
नेपाल सरकार 

यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 
ससिंहदरबार, काठमाडौं । 

 
राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानका लासि आवेदन पेश िने सम्बन्त्धी सूचना 

प्रथम पटक प्रकाशशत समसत : २०८०।०६।30 
 

नेपाल सरकार यवुा तथा खेलकुद मन्त्रालयको चाल ुआ.व को वाष्ट्रषिक कायिक्रम अनसुार ष्ट्रवित आ.व. हरुमा जस्तै 
यस आ.व.मा पसन खेलकुदका क्षेरमा उल्लेखनीय योिदान परु् याएका खेलाडी, प्रशशक्षक, सनर्ाियक वा रेफ्री, 
व्यवस्थापक, खेल शचष्ट्रकत्सक वा ष्ट्रिशजयोथेराष्ट्रपष्ट,राष्ट्रिय खेलसिंघ र खेल प्रायोजक सिंस्थालाई राष्ट्रिय खेलकुद 
सम्मान प्रदान िने कायिक्रम रहेकोले यो सूचना प्रकाशन भएको समसतले 3० ददन सभर राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान 
कायिष्ट्रवसध, २०८० को अनसूुशच १ बमोशजमका कािजात सष्ट्रहत आवेदन पेश िनुिहनु वा खेलकुद प्रवर्द्िन शाखाको 
इमेल ठेिाना moyssports@gmail.com  मा पठाउनहुनु सम्बशन्त्धत सबैको जानकारीका लासि यो सूचना प्रकाशन 
िररएको छ । ष्ट्रवस्ततृ जानकारीको लासि यस मन्त्रालयको वेवसाइट www.moys.gov.np  मा हेनुिहनु अनरुोध 
छ।साथै ित ष्ट्रवित वषिहरुमा राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान प्राप्त िरेकाहरुलाई मूल्याङ्कनमा सहभािी निररने व्यहोरा 
समेत अनरुोध छ ।  

नोट: यो सूचना राष्ट्रिय खेलकुद पररषद् एविं राष्ट्रिय खेलसिंघहरुको आफ्नो आफ्नो वेवसाइटमा प्रकाशन िरी सूचना 
सम्प्रषेर्मा सहयोि िनुिहनु अनरुोध छ ।  
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राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान काययष्ट्रिधि, २०८० 
 

प्रस्तािाना: खेलकुद के्षत्रको ष्ट्रिकासमा महत्िपूर्य भधूमका धनिायह गरेका, खेलकुदका माध्यमबाट देशलाई 
अन्तरायष्ट्रिय के्षत्रमा पष्ट्रहचान गराउन ष्ट्रिशेष योगदान परु् याएका व्यक्ति र संस्थाहरुलाई अधभप्ररेरत गनय, 
उनीहरुमा रहेका प्रधतभा एिं सजृनशीलताको कदर गदै खेलसँग सम्बक्तन्ित व्यक्ति र संस्थाहरुमा 
सकरात्मक मनोबल सष्ट्रहत अनशुासन कायम गनय तथा सकारात्मक सोच एिं क्षमताको ष्ट्रिकास गनयको 
लाधग प्रधतभाको सम्मान गदै धिटो िररतो धमतव्ययी तथा पारदशीरुपबाट खेलकुद सम्मान काययक्रम 
सञ्चालन गनय बाञ्िधनय भएकोले,  
 मन्त्रालयले सशुासन (व्यिस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ को दफा १४ ले ददएको अधिकार 
प्रयोग गरी काययष्ट्रिधि बनाएको ि। 
  

पररच्िेद-१ 
प्रारम्भ 

१.  संक्तक्षप्त नाम र प्रारम्भः (१) यो काययष्ट्रिधिको नाम “राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान काययष्ट्रिधि, २०८०” रहेको 
ि । 
 (२) यो काययष्ट्रिधि मन्त्रालयबाट स्िीकृत भए पधि प्रारम्भ हनुेि । 

२. पररभाषाः ष्ट्रिषय िा प्रसङ्गले अको अथय नलागेमा यस काययष्ट्रिधिमा, 
(क) "अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता" भन्नाले ओलक्तम्पक, एक्तशयाली, दक्तक्षर् एक्तशयाली प्रधतयोधगता िा 

अन्तरायष्ट्रिय खेलसंघ, महासंघबाट आयोक्तजत ष्ट्रिश्वस्तरीय तथा के्षत्रीय च्याक्तम्पयनधसपलाई सम्झनपुिय । 
(ख) "खेल क्तचष्ट्रकत्सक" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएका संस्थामा खेलकुदका 

के्षत्रमा खेलाडीलाई स्िास््य सेिा उपलव्ि गराउन धनयिु भएका प्रचधलत कानून बमोक्तजम योग्यता 
पगेुका क्तचष्ट्रकत्सकलाई सम्झनपुिय ।  

(ग) "खेल व्यिस्थापक" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएका संस्थामा खेलकुद 
प्रधतयोधगतामा व्यिस्थापकको भधूमका धनिायह गनय धनयिु भएका व्यक्तिलाई सम्झनपुिय ।  

(घ) "खेल संस्था" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएको खेलकुद सम्बक्तन्ि संस्था 
सम्झनपुिय। 

(ङ) "खेलाडी" भन्नाले कुन ैपधन राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय स्तरको खेलकुद प्रधतयोधगतामा खेल्न े
व्यक्ति सम्झन ुपिय । सो शव्दले पारा र ष्ट्रिशेष खेलाडी समेतलाई जनाउँदि । 

(च) “धनर्ाययक" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएका संस्थाबाट खेलकुद प्रधतयोधगतामा 
धनर्ाययकको भधूमका धनिायह गनय धनयिु भएका व्यक्तिलाई सम्झनपुिय ।  

(ि) “पररषद्” भन्नाले राष्ट्रिय खेलकुद पररषद् सम्झन ुपदयि । 
(ज) “खेलकुद सम्मान” भन्नाले नेपाल सरकार, यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालयबाट खेलकुदको 

क्षेत्रमा महत्िपूर्य योगदान परु् याएका खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, खेलव्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, 
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ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट, खेलसंघ तथा खेलसँग सम्बक्तन्ित संस्था र खेलकुदका के्षत्रमा प्रयोजन गने संस्था िा 
व्यक्तिलाई प्रदान गररने राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान सम्झन ुपदयि । 

(झ) “प्रक्तशक्षक" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएका संस्थाबाट खेलाडीलाई प्रक्तशक्षर् 
गनयका लाधग धनयिु भएका व्यक्तिलाई सम्झनपुिय। 

(ञ) “प्रायोजक” भन्नाले कुन ैपधन खेलकुद प्रधतयोधगतामा धनःशलु्क रुपमा आधथयक तथा भौधतक 
सहयोग गने संस्था िा व्यक्तिलाई सम्झनपुिय । 

(ट) "ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट" भन्नाले प्रचधलत कानून बमोक्तजम दताय भएका संस्थामा खेलाडीलाई 
स्िास््य सेिा उपलव्ि गराउन धनयिु भएका ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्टलाई सम्झनपुिय । 

(ठ) “मन्त्रालय” भन्नाले यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालयलाई सम्झन ुपिय । 
(ड) “राष्ट्रिय प्रधतयोधगता" भन्नाले राष्ट्रिय खेलकुद पररषद् बाट आयोजना गररएका राष्ट्रिय खेलकुद 

प्रधतयोधगतालाई सम्झनपुिय ।  
(ढ) “संघ” भन्नाले राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रिकास ऐन २०७७ को दफा २२ बमोक्तजम स्थापना भएका 

खेलसंघ सम्झनपुिय र सो शब्दले दफा २३ बमोक्तजमका राष्ट्रिय खेलसंघ िा महासंघ समेतलाई 
जनाउँदि । 

 
पररच्िेद–२ 

खेलकुद सम्मानको िनौटको क्षते्र र आिार 
३. खेलकुद सम्मानको क्षते्रः (१) मन्त्रालयले देहायका व्यक्ति, संघ तथा संस्थाहरुलाई राष्ट्रिय खेलकुद 

सम्मान प्रदान गनय सक्निे । 
(क) खेलाडी  
(ख) प्रक्तशक्षक 
(ग) धनर्ाययक 
(घ) खेल व्यिस्थापक 
(ङ) खेल क्तचष्ट्रकत्सक 
(च) ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट 
(ि) खेल संघ 
(ज) खेलसँग सम्बक्तन्ित संस्था 
(झ) प्रायोजन गने संस्था िा व्यक्ति 

४. िनौटका आिारः खेलकुद सम्मान िनौटका आिारहरु देहाय बमोक्तजम हनुिेन।् 
  (१) खेलाडी िनौटका आिारहरुः 

(क) नेपालमा खेल के्षत्रमा धनरन्तर लाधग रहेको सम्बक्तन्ित धनकायको प्रमाक्तर्त कागजात  
(ख) राष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभाधगता र प्राप्त पदक  
(ग) अन्तराष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभाधगता र प्राप्त पदक 
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(२) प्रक्तशक्षक िनौटका आिारहरुः 

   (क) सम्बक्तन्ित के्षत्रको कायय अनभुि   
 (ख) सम्बक्तन्ित क्षते्रमा गररएको राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय ताधलम 
 (ग) राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय स्तरमा सम्िक्तन्ित खेलाडीले प्राप्त गरेको पदक 

    (३) धनर्ाययक/रेफ्री िनोटका आिारहरू: 
 (क) ष्ट्रिगत िषयमा राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभाधगता 

  (ख) राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रक्तशक्षर् िा ताधलममा सहभाधगता 
 (४) खेल क्तचष्ट्रकत्सक िनौटका आिारहरुः 

  (क) क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रििाको शैक्तक्षक योग्यता   
  (ख) खेलकुदको के्षत्रमा क्तचष्ट्रकत्सकको रुपमा कायय अनभुि 
  (ग) खेलकुदसँग सम्िक्तन्ित क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रिषयको ताधलम 

 (५) ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट िनौटका आिारहरुः 
  (क) ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट ष्ट्रििाको शैक्तक्षक योग्यता   
  (ख) खेलकुदको के्षत्रमा ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्टको रुपमा गरेको कायय अनभुि 
  (ग) खेलकुदसँग सम्िक्तन्ित ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट ष्ट्रिषयको ताधलम 

 (६) खेल व्यिस्थापक िनौटका आिारहरुः 
(क) राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रियस्तरमा भएका खेलकुद प्रधतयोधगतामा व्यपस्थापकको रुपमा 

सहभाधगता  
(ख) सम्िक्तन्ित के्षत्रको अनभुि 

 (७) खेलसंघ िनौटका आिारहरुः 
(क) राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा खेलाडीले प्राप्त गरेका पदक  
(ख) राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगताको आयोजना  
(ग) खेल पूिायिार 
(घ) प्रक्तशक्षक तथा धनर्ाययकको ताधलम तथा उत्पादन  

 (8)  खेलसंस्था िनौटका आिारहरुः 
(क) राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता आयोजना 
(ख) प्राष्ट्रिधिक तथा धनर्ाययक जनशक्तिको अिस्था 
(ग) खेल पूिायिारको अिस्था      

 (9) प्रायोजन गने संस्था िा व्यक्ति िनौटका आिारहरुः 
  (क) खेलके्षत्रमा हालसम्म प्रयोजन गरेको आधथयक िा भौधतक िा दिैु सहयोग 
  (ख) राष्ट्रिय खेलकुद प्रधतयोधगताहरुमा गरेको प्रायोजन संख्या 
  (ग) खेलाडीहरुलाई उपलव्ि गराएको रोजगार िा सामग्री सहयोग िा दिैु 
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पररच्िेद–३ 
       िनौट प्रष्ट्रक्रया 

५. िनौट प्रष्ट्रक्रया: (१) मन्त्रालयले ष्ट्रििरर् संकलन गने प्रयोजनका लाधग खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, 
खेल व्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट, संघ, खेल संस्था र प्रायोजकको जानकारीको 
धनधमत साियजधनक सूचना प्रकाशन गनेि । 

   (२) उपधनयम (१) बमोक्तजम सूचना प्रकाक्तशत भएपधि खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, खेल 
व्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट, संघ, खेलसंस्था र प्रायोजकले खेलकुद सम्मान 
परुस्कारको लाधग धनिदेन गनय चाहेमा सोही सूचनामा उल्लेक्तखत म्यादधभत्र खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, 
खेल व्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट भए अनसूुची –१ र संघ, खेलसंस्था र प्रायोजक 
भए अनसूुची –१ (क) मा उल्लेक्तखत ष्ट्रििरर्हरु खलुाई मन्त्रालयसमक्ष धनिदेन ददन सक्नेिन।्  

   (३) धनयम (३) र (४) बमोक्तजमका के्षत्र र आिारमा अनसूुची-१ र १ (क) अनसुार प्राप्त 
भएका धनिदेन तथा संम्लग्न ष्ट्रििरर्हरू संकलन गरी राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान परुस्कार सम्बन्िमा 
धसफाररस गनय मन्त्रालयले धनयम (६) बमोक्तजमको राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतमा पठाउनेि 
। 

६. राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतको गठनः (१) खेलकुद सम्मान परुस्कार प्रदान गने सम्बन्िमा 
मन्त्रालय समक्ष धसफाररस गनय देहाय बमोक्तजमको राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधत रहनेिः 

(क) सक्तचि, यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय         –संयोजक 
(ख) सह–सक्तचि, खेलकुद महाशाखा, यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय      –सदस्य 
(ग) काययकारी धनदेशक, ष्ट्रिद्याथी कल्यार् तथा खेलकुद धनदेशनालय, धत्र.ष्ट्रि.     -सदस्य 
(घ) ष्ट्रिभागीय प्रमखु, खेलकुद ष्ट्रिकास ष्ट्रिभाग, राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्     –सदस्य 
(ङ) पदाधिकारी प्रधतधनधि, नपेाल ओलक्तम्पक कधमष्ट्रट       –सदस्य 
(च) राष्ट्रिय खेलकुद संघबाट मन्त्रालयले तोकेको एक जना       –सदस्य 
(ि) शाखा प्रमखु, खेलकुद प्रिर्द्यन शाखा, यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय –सदस्य सक्तचि 

   (२) राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतले राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान गने सम्बन्िमा यस 
काययष्ट्रिधिमा उल्लेख भए देक्तख बाहेक अन्य काययष्ट्रिधि आफै धनिायरर् गरे बमोक्तजम हनुेि । 

    (३) राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतको बैठक सम्बक्तन्ि काययष्ट्रिधि सधमधत आफैले 
धनिायरर् गनेि । 

    (४) राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतले सम्बक्तन्ित क्षते्रका ष्ट्रिज्ञलाई बैठकमा 
आमन्त्रर् गनय सक्नेि । 

7. मन्त्रालयमा धसफाररस गने: (१) राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतले धनयम (४) मा उल्लेख भएका 
आिारमा अनसूुची-२ बमोक्तजम मूल्याँकन गरी हरेक िषय कम्तीमा एक पारा िा ष्ट्रिशेष खेलाडी सष्ट्रहत 
खेलाडी -६, प्रक्तशक्षक-१, धनर्ाययक िा रेफ्री-१, खेल व्यिस्थापक िा क्तचष्ट्रकत्सक िा ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट-१ 
र खेलसंघ -१ गरी जम्मा १० क्षते्रमा नगद तथा प्रमार्पत्र प्रदान गने गरी  धसफाररस गनुय पनेि ।  
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 तर देहायका अिस्थामा आिदेनहरु मलु्याङ्कनमा समािशे गररने िैन :  

(क) अनसूुची-१ मा उल्लेक्तखत दरखास्तका साथ पेश गनुय पने कागजातहरूमध्ये क्रम 
संख्या १, २ र ३ बमोक्तजमका कागजातहरु पेश नभएमा,  

(ख) म्याद नाघी प्राप्त भएमा । 
     (ग) यस भन्दा अधि राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान परुस्कार प्राप्त गरेको । 

    (२) खेलसंस्था-२ िटा र प्रायोजक -२ िटालाई प्रशंसा पत्र प्रदान गने प्रयोजनका लाधग 
प्राप्त धनिदेन र सम्लग्न कागजातको आिारमा सधमधतले प्रशंसा पत्रको लाधग धसफाररस गनय सक्नेि। 

   स्पष्ट्रष्टकरर्: यस काययष्ट्रिधिमा अन्यत्र जनुसकैु कुरा लेक्तखएको भएता पधन खेलसंस्था िा 
प्रायोजकबाट आिेदन प्राप्त नभए पधन खेलकुद के्षत्रमा पयुायएको योगदानको मूल्याकन गरी सधमधतले 
मन्त्रालयमा धसफाररस गनय सक्नेि । 

      (३) िनौट सधमधतबाट मन्त्रालयमा धसफाररस प्राप्त  भए पधि धसफाररस गररएका नामका 
सम्िन्िमा सरोकारिालाहरुको गनुासो भए उजरुी गने प्रयोजनको लाधग ७ ददन धभत्र उजरुी गनय सष्ट्रकन े
गरी धसफाररस गररएका नाम मन्त्रालयको ििेसाइटमा साियजाधनक गररने ि । 

      (४) दफा (३) बमोक्तजम उजरुी नपरे साष्ट्रिक अनसुार र उजरुी परेमा सधमधतले उजरुी 
उपर िानष्ट्रिन गरेर अक्तन्तम धनर्यय गरी पनु: मन्त्रालयमा पेश गने ि । 

8. राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान प्रदान गनेः मन्त्रालयले राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान िनौट सधमधतबाट धसफाररस 
भएका खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, खेल व्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्ट, संघ, 
खेलसंस्था र प्रयोजकहरुलाई प्रत्येक िषय ष्ट्रिशेष समारोह आयोजना गरी राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान गनेि।  

9. राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानको परुस्कारको राशी: राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान परुस्कारको राशी एक लाखको 
हनुेि । 

पररच्िेद-४ 
ष्ट्रिष्ट्रिि 

10. बािा अड्काउ फुकाउ: यस काययष्ट्रिधिको प्रयोगमा कुनै बािा उत्पन्न भएमा मन्त्रालयले आिश्यक 
धनर्यय गरी बािा अड्काउ फुकाउन सक्निे ।  

११. प्रचधलत कानून बमोक्तजम हनुे: यस काययष्ट्रिधिमा लेक्तखएका कुन ै कुरा प्रचधलत कानूनसँग बाक्तझएमा 
बाक्तझएको हदसम्म प्रक्तचलत कानून बमोक्तजम हनुेि ।  
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       अनसुकु्तच–१ 
(धनयम ५ को उपधनयम २ सँग सम्बक्तन्ित) 

 
राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानको लाधग मन्त्रालयमा ददइने धनिेदन ढाचँा 

(खेलाडी, प्रक्तशक्षक, धनर्ाययक, खेल व्यिस्थापक, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्टको लाधग) 
 

श्रीमान ्सक्तचिज्यू, 
यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय, धसंहदरबार, काठमाडौं । 

 
ष्ट्रिषयः राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान २०........ द्वारा सम्माधनत गरी पाऊँ । 

महोदय, 
यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालयद्वारा धमधत........................... मा ……….प्रकाक्तशत साियजधनक सूचना अनसुार 
यस आधथयक िषयमा सम्माधनत गररने राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानबाट सम्माधनत गरी पाउँ भनी तपधसल 
बमोक्तजमका ष्ट्रििरर् र कागजातहरु संलग्न राखी यो धनिेदन पेश गरेको िु । 

१. नाम, थरः 
२. ठेगानाः 

स्थायी ठेगानाः प्रदेश......................................क्तजल्लाः............................ 
गा.पा./न.पा.......................................िडानं.............................टोलः................ 
सम्पकय  न 
.कायायलयः............................................आिासः........................................... 
मोबाइलः...........................................................इमले............................. 

३.ष्ट्रििा: 
४. धलङ्गः परुुष/स्त्री/तेश्रो धलङ्गी 
5. जन्म धमधतः 

ष्ट्रि.सं......................................................ई.सं............................................ 
6. नेपाली नागररकताको प्रमार्पत्रको नम्बर र नागररकता जारी भएको धमधत र 

क्तजल्लाः................... 
7. बाबकुो नामः...................................... 
8. आमाको नामः..................................... 
9.  अपाङ्गता भए सो को ष्ट्रकधसम: ……………………… 
10.  पान नं.: 
१1. उपधनयम ४ मा उल्लेख भएको िनोटका आिार खलु्ने ष्ट्रििरर्: …………………… (िुटै्ट पानामा 

पधन स्ियं प्रमाक्तर्त गरी राख्न सष्ट्रकन ेि ) 
मैले ष्ट्रिगत िषयमा खेलकुद सम्मान परुस्कार प्राप्त गरेको िैन । कानून बमोक्तजम कसरु ठहररन े
कुनै कायय गरेको िैन । माधथ उल्लेक्तखत ष्ट्रििरर् दठक साँचो हो। झठु्ठा ठहररएका आिारमा मेरो 
आिेदन बदर भए म कुनै ष्ट्रकधसमको उजरु गने िैन ।    
  
   दायँा 

    
   बाँया 

दस्तखत 

नाम- 
धमधत- 
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         धनिेदनका साथ पेश गनुय पने कागजातहरू : 

 धनिदेनको साथमा तल उल्लेक्तखत कागजातहरु धसलधसलेिार रूपमा संलग्न गनुय पनेि ।  
१. नेपाली नागररकताको प्रमार्पत्रको स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रप । 
२. सम्बक्तन्ित अधिकारप्राप्त धनकायबाट अनशुासनको कारिाही नभएको पषु्ट्याइ खलु्न े

कागजात। 
३. हाल सम्म धनजको नाममा आधथयक अनशुासन कायम भएको/बेरुज ु नभएको सम्िक्तन्ित 

अधिकारप्राप्त धनकायबाट पषु्ट्याइ खलु्ने कागजात । 
४. अन्य थप कागजातहरू: 
क. खेलाडीको हकमा  

१. नेपालमा खेल के्षत्रमा धनरन्तर लाधग रहेको सम्बक्तन्ित धनकायको प्रमाक्तर्त कागजात 
२. राष्ट्रिय  तथा अन्तराष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभाधगता भएका प्रमार्पत्रको स्ियं प्रमाक्तर्त 

प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
३. राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा पदक प्राप्त प्रमार्पत्रहरुको स्ियं प्रमाक्तर्त 

प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
४. खेलकुद सम्मानको लाधग सम्बक्तन्ित राष्ट्रिय खेल संघको धसफाररस । 

स्पष्ट्रष्टकरर्: पदक प्राप्त खेलाडीले सहभागी भएको िुटै्ट कागजात पेश गनुय पने िैन । 
ख. प्रक्तशक्षकको हकमा  

१. सम्बक्तन्ित धनकायबाट ददइएको धनयकु्ति पत्रको िाँयाप्रधत । 
२. सम्बक्तन्ित धनकायबाट ददइएको कायय अनभुिको अिधि खलु्ने कागजात । 
३. राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय स्तरमा धलएको ताधलमको स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
४. राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय स्तरमा धनजले प्रक्तशक्षर् गरेको खेलमा सम्िक्तन्ित खेलाडीले प्राप्त 

गरेको पदक खलु्न ेसम्िक्तन्ित संघबाट प्रमाक्तर्त कागजात । 
ग. धनर्ाययकको हकमा  

१. ष्ट्रिगत िषयमा राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा धनर्ाययकको भधूमकामा सहभागीता 
भएको खलु्ने सम्िक्तम्ित धनकायबाट प्रमाक्तर्त काजगातहरु । 

२. राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय स्तरमा धलएको ताधलम प्रमार्पत्रको स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
घ. खेल क्तचष्ट्रकत्सक/ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्टको हकमा 

क. क्तचकष्ट्रकत्सा ष्ट्रििाको शैक्तक्षक योग्यताको स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
ख. खेलकुदको के्षत्रमा क्तचष्ट्रकत्सकको रुपमा कायय अनभुि खलु्ने कागजात । 
ग. खेलकुदसँग सम्िक्तन्ित  क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रिषयको ताधलमका स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु । 

ङ. खेल व्यिस्थापकको हकमा 
१. ष्ट्रिगत िषयमा राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा व्यिस्थापकको भधूमकामा 

सहभागीता भएको स्ियं प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु । 
२. सम्बक्तन्ित धनकायबाट प्रमाक्तर्त गररएको कायय अनभुिको अिधि खलु्न ेकागजात ।  

     



8 

अनसुकु्तच–१(क) 
(धनयम ५ को उपधनयम २ सँग सम्बक्तन्ित) 

राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानको लाधग मन्त्रालयमा ददइने धनिेदन ढाचँा  
(संघ, खेल संस्था र प्रायोजकको लाधग) 

 

श्रीमान ्सक्तचिज्यू, 
यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय, धसंहदरबार, काठमाडौं । 

 
ष्ट्रिषयः राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान २०.......... द्वारा सम्माधनत गरी पाऊँ । 

 महोदय, 
यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालयद्वारा धमधत........................... मा प्रकाक्तशत साियजधनक सूचना अनसुार यस 
आधथयक िषयमा सम्माधनत गररने राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानबाट सम्माधनत गरी पाउँ भनी तपधसल बमोक्तजमका 
ष्ट्रििरर् र कागजातहरु संलग्न राखी यो धनिेदन पेश गरेको िु । 
  

१. संघ/खेलसंस्था/प्रायोजकको नाम:- .................................. 
२. ठेगाना:- .................................. 
३. स्थापना धमधत:- .................................. 
४. दताय नं. र दताय गररएको धनकाय:- .................................. 
५. पान नं.:-  
६. निीकरर् धमधत:- 
७. लेखापरीक्षर् भएको अक्तघल्ला २ आधथयक िषय:- .................................. 
८. उपधनयम ४ मा उल्लेख भएको िनोटका आिार खलु्ने ष्ट्रििरर्:…………. (िुटै्ट पानामा पधन स्ियं 

प्रमाक्तर्त गरी राख्न सष्ट्रकन ेि ।) 
यो संस्था प्रचधलत कानून अनसुार अध्यािधिक रहेको स्ि:घोषर्ा गदयिु । ष्ट्रिगत िषयमा यो  
सम्मान प्राप्त गरेको िैन । माधथ उल्लेक्तखत ष्ट्रििरर् दठक साँचो ि । झठु्ठा ठहररएका आिारमा 
मेरो आिेदन बदर भए कुनै ष्ट्रकधसमको उजरु गने िैन । 
  

हस्ताक्षर:- .................................. 
   नामथर:- .................................. 
   पद:- .................................. 
   ठेगाना:- .................................. 
         धमधत:- .................................. 

 
 

 
 

संस्थाको छाप  
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नोट : दरखास्तको साथमा तल उल्लेक्तखत कागजातहरु धसलधसलेिार रूपमा संलग्न गनुय पनेि । 
क. खेलसंघको हकमा 

१. संस्था दताय, निीकरर् र लेखापरीक्षर् प्रमाक्तर्त प्रधतधलष्ट्रपहरु ।  
२. सम्बक्तन्ित अधिकारप्राप्त धनकायबाट ितयमान समयमा कुनै प्रकारको कारिाही 

नभएको ष्ट्रििरर् खलु्न ेकागजात । 
३. हालसम्म पेश्की फिौट गनय बाँकी नभएको सम्िक्तन्ित अधिकारप्राप्त धनकायबाट 

पषु्ट्याइ खलु्ने कागजात । 
४. राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा प्राप्त उपाधिका प्रमार्पत्रका स्ियं प्रमाक्तर्त 

प्रधतधलष्ट्रप । 
५. अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभागी भएको ष्ट्रििरर् खलु्न े पररषद्बाट प्रमाक्तर्त  

कागजात । 
६. राष्ट्रिय तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता आयोजना गरेको ष्ट्रििरर् खलु्न े पररषद्बाट 

प्रमाक्तर्त  कागजात । 
७. भौधतक पूिायिारको ष्ट्रििरर् खलु्ने पररषद्बाट प्रमाक्तर्त  कागजात । 
८. संघबाट उत्पाददत प्रक्तशक्षक तथा धनर्ाययकको संख्या खलु्ने प्रमाक्तर्त कागजात । 
९. प्रक्तशक्षक तथा धनर्ाययकलाई ददइएको ताधलम खलु्ने प्रमाक्तर्त कागजात । 

 
ख. खेलसंस्थाको हकमा  

१. खेलसंस्थाले आयोजना गरेका  प्रधतयोधगताका ष्ट्रििरर् खलु्ने स्ियं प्रमाक्तर्त गरेको 
कागजात । 

२. प्राष्ट्रिधिक तथा धनर्ाययक जनशक्तिको संख्या खलु्ने स्ियं प्रमाक्तर्त कागजात । 
३. खेल पूिायिारको ष्ट्रििरर् खलु्ने स्ियं प्रमाक्तर्त कागजात । 
 

ग. प्रायोजनको हकमा  
१. खेलके्षत्रमा हालसम्म प्रयोजन गरेको आधथयक तथा भौधतक सहयोगको पषु्ट्याई खलु्न े

कागजातहरु । 
२. खेलाडीहरुलाई रोजगार, सामग्री सहयोग उपलव्ि गराएको भए सो को पषु्ट्याई खलु्न े

ष्ट्रििरर् । 
३. प्रायोजन गरे बापत प्राप्त गरेको पदक, प्रशंसापत्र आदद । 
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अनसुकु्तच–२   
धनयम ६ को उपधनयम (१) सँग सम्बक्तन्ित 

यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 
धसंहदरबार, काठमाडौ 

राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानका लाधग खेलाडीको मूल्याकंन फारfम   

धस.नं 
खेलाडीको 
नाम,थर 
र ठेगाना  

खेल 
ष्ट्रििा  

 
मूल्याङ्कनका आिारहरु (पूर्यfङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक 

स्थान कैष्ट्रफयत 
(१) 
नेपालमा 
खेलकुदको 
धनरन्तरता 

(२)   
राष्ट्रिय 

प्रधतयोधगतामा 
सहभाधगता 

(३)    
राष्ट्रिय 

प्रधतयोधगतामा 
प्राप्त पदक 

(४) 
अन्तराष्ट्रिय 
प्रधतयोधगतामा 
सहभाधगता  

(५) 
अन्तराष्ट्रिय 
प्रधतयोधगतामा 
प्राप्त पदक 

4 ६ १२ ८ २0 
१                     

२                     

 

 (१) नेपालमा खेल के्षत्रमा धनरन्तर लाधग रहेको भए ४ अङ्क । 
(२) राष्ट्रिय खेलकुद प्रधतयोधगतामा सहभागी भए बापत प्रधत सहभाधगता ३ अंकका दरले बष्ट्रढमा ६ अङ्क । 

(३) राष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा स्िर्य पदकका लाधग प्रधत पदक ३ अंकका दरले बष्ट्रढमा १२ अङ्क, रजत पदकका लाधग प्रधत 

पदक २.५ का दरले बढीमा १० अङ्क र कास्य पदकका लाधग प्रधत पदक २ अंकका दरले ८ अङ्क । (यस 
प्रयोजनका लाधग बढीमा १२ अकमात्र प्रदान गररने ि ।) 

(४) अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभाधगताका लाधग ओलक्तम्पकमा सहभागी भए बापत अक ८ अङ्क, एक्तशयन ७ अङ्क, 

world championship ६ अङ्क, Asian championship मा ५ अङ्क, SAG मा ४ अङ्क, SAG championship मा ४ अङ्क 
गरी अधिकतम ८ अक । 

(५) ओलक्तम्पकका हकमा स्िर्य पदकका लाधग २0 अङ्क, रजतका लाधग 19 अङ्क  र कास्यका लाधग 18 अङ्क, 
एक्तशयन खेल प्रधतयोधगताका हकमा स्िर्य पदकका लाधग  18 अङ्क, रजतका लाधग 17 अङ्क र कास्यका लाधग 
१6 अङ्क, world championship को हकमा स्िर्यका लाधग 18 अङ्क, रजतका लाधग १7 अङ्क र कास्यका 
लाधग १६ अङ्क, एक्तशयन च्याक्तम्पयनधसप (ष्ट्रक्रकेट समते) मा स्िर्यका लाधग १6 अङ्क, रजतका लाधग १5 अङ्क  र 
कास्यका लाधग अकं १४ अङ्क, SAG मा स्िर्य पदकका लाधग १६ अङ्क, रजतका लाधग १४ अङ्क र कास्यका 
लाधग १२ अङ्क, SAG च्याक्तम्पयनधसपमा स्िर्य पदकका लाधग १० अङ्क, रजतका लाधग ८ अङ्क र कास्यका लाधग 
६ अङ्क गरी अधिकतम २0 अंक । 
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अनसूुक्तच-२  

(खण्ड क) 
धनयम ६ को उपधनयम (१) सँग सम्बक्तन्ित 

यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 

धसंहदरबार, काठमाडौं । 

राष्ट्रिय खेलकुद  सम्मानका लाधग प्रक्तशक्षकको मूल्याङ्कन फाराम 

  

धस.नं. आिेदकको 
नाम, थर 

ठेगाना  

मूल्याङ्कनका आिारहरु (पूर्ायङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक  

स्थान  कैष्ट्रफयत 

(१) 
सम्बक्तन्ित 
क्षेत्रको कायय 
अनभुि 

(२) 
सम्बक्तन्ित 
क्षेत्रको 
ताधलम 

(३) सम्िक्तन्ित 
खेलाडीले प्राप्त 
गरेको पदक  

२० १० २० 
१                 
२                 
 

(१) सम्िक्तन्ित खेलमा प्रक्तशक्षकको रुपमा कायय अनभुि बापत पररषद्को प्रक्तशक्षक भए प्रधत िषय ५ अकंका दरले 
बढीमा २० अकं, संघको भए प्रधत िषय ४ अकंका दरले बढीमा २० अकं र सम्िक्तन्ित संस्थाको भए प्रधत िषय 
२ अकंका दरले बढीमा २० अकंका दरले गरी अधिकतम २० अंक । 

 

(२) प्रक्तशक्षकको राष्ट्रिय ताधलम धलएको भए प्रधत ताधलम २ अकंका दरले बढीमा ४ अंक र अन्तरायष्ट्रिय ताधलम 
धलएको भए प्रधत ताधलम ३ अंकका दरले अधिकतम ६ अंक । 

 

(३) राष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सम्िक्तन्ित खेलाडीहरूले प्राप्त गरेको स्िर्य पदक बापत प्रधत स्िर्य ३ अंकका दरले 
िढीमा ६ अंक तथा अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता मध्य ेओलक्तम्पकमा कुनै पदक बापत िढीमा १४ अंक, एधसयनमा 
कुनै पदक बापत िढीमा १२ अंक, दक्तक्षर् एधसयाली प्रधतयोधगतामा स्िर्य पदक बापत िढीमा १२ अंक, 
रजत पदक बापत िढीमा १० अंक र कास्य पदक बापत िढीमा ८ अंकका दरले अधिकतम १४ अंक । 
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अनसूुक्तच-२ 

(खण्ड ख)  

धनयम ६ को उपधनयम (१) सँग सम्बक्तन्ित 

यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 

धसंहदरबार, काठमाडौं । 

राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानका लाधग धनर्ायर्क÷रेफ्रीको मूल्याङ्कन फारfम 

  

धस.नं 

आिेदक
को 
नाम, थर 

ठेगाना 
खेल 
ष्ट्रििा 

मूल्याङ्कनका आिारहरु (परू्यङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक 

स्थान कैष्ट्रफयत 

सहभागीता  ताधलम 

 (४) 
धनर्ाययक
को शे्रर्ी 

(१) 
राष्ट्रिय 

प्रधतयोधता
मा 

सहभाधगता  

 (२) 
अन्तरायष्ट्रिय 
प्रधतयोधतामा 
सहभाधगता  

(३) राष्ट्रिय 
स्तरका 

प्रक्तशक्षर्÷ता
धलम 

 (४) बैदेक्तशक 
प्रक्तशक्षर्÷ताधलम
मा सहभाधगता 

८ १२ ८ १२ १० 

१                       

२                       

 

(१) राष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा धनर्यfयकको भधूमका धनिायह गरेको भए प्रधत िषय २ अकंका दरले अधिकतम  

८ अकं । 

 

(२) अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा धनर्ाययकको भधूमका धनिायह गरेको भए प्रधत िषय ३ अकंका दरले अधिकतम  

१२ अकं । 

 

(३) राष्ट्रिय स्तरका ताधलममा सहभागी भए बापत प्रधत ताधलम २ अंकका दरले अधिकतम ८ अंक   । 

 

(४) अन्तरायष्ट्रियस्तरका ताधलममा सहभागी भए बापत प्रधत ताधलम ४ अंकका दरले अधिकतम १२ अंक ।   

 

(५) अन्तरायष्ट्रिय स्तरको धनर्ाययकको शे्रर्ी बापत १० अंक र राष्ट्रिय स्तरको शे्रर्ी बापत ६ अंकका दरले  

अधिकतम १० अंक ।  
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अनसूुक्तच-२  

(खण्ड ग) 
धनयम ६ को उपधनयम (१) सँग सम्बक्तन्ित 

यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 

धसंहदरबार, काठमाडौं । 

राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानका लाधग खेल क्तचष्ट्रकत्सक/ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपष्टको मूल्याङ्कन फाराम     

                    

धस.
नं 

आिेदकको नाम, 

थर 

ठेगा
ना 

मूल्याङ्कनका आिारहरु (पूर्यङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक 

कैष्ट्रफयत 

(१) क्तचष्ट्रकत्सा 
ष्ट्रििाको 
शैक्तक्षक 

योग्यता 

(२) 
खेलकुदको 
क्षेत्रमा 
क्तचष्ट्रकत्सकको 
रुपमा कायय 
अनभुि  

(३) खेलकुदसँग 
सम्िक्तन्ित 
क्तचष्ट्रकत्सा 
ष्ट्रिषयको ताधलम 

१० २० २० 

१               

२               

 
 
(१) क्तचष्ट्रकत्सा/ष्ट्रफक्तजयो ष्ट्रििाको स्नातक भए ८ अंक र स्नाकोत्तर भए १० अंक । 
 
(२) खेलकुदको क्षेत्रमा क्तचष्ट्रकत्सक/ष्ट्रफक्तजयोको रुपमा कायय अनभुि बापत प्रधत िषय २ अंकका दरले 

अधिकतम २० अंक । 
 
(३) खेलकुदसँग सम्िक्तन्ित क्तचष्ट्रकत्सा/ष्ट्रफक्तजयो ष्ट्रिषयको ताधलम बापत प्रधत ताधलम ५ अंकका दरले    

अधिकतम २० अंक । 
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अनसूुक्तच-२  

(खण्ड घ) 
धनयम ६ को उपधनयम (१) सँग सम्बक्तन्ित 

यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 

धसंहदरबार, काठमाडौं । 

राष्ट्रिय खेलकुद  सम्मानका लाधग व्यिस्थापकको मूल्याङ्कन फाराम  

धस.नं 

आिेदक 
धसफाररस 
भएको नाम 

थर 

ठेगाना  

मूल्याङ्कनका आिारहरु (पूर्यङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक  

स्था
न  

कैष्ट्रफ
यत 

(१) राष्ट्रिय 
प्रधतयोधगतामा 
व्यपस्थापकको 
रुपमा 
सहभाधगता  

(२) 
अन्तरायष्ट्रिय 
प्रधतयोधगतामा 
व्यपस्थापकको 
रुपमा 
सहभाधगता  

सम्िक्तन्ित 

क्षेत्रको 
अनभुि 

१० २० २० 

१                 

२                 

 
 

(१) राष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा व्यिस्थापकको भधूमका धनिायह गरेको भए प्रधत प्रधतयोधगता २.५ अकंका दरले 
अधिकतम १० अकं । 

 

(२) अन्तरायष्ट्रियस्तरका खेलकुद प्रधतयोधगतामा व्यिस्थापकको भधूमका धनिायह गरे बापत ओलक्तम्पकमा भए 
प्रधत प्रधतयोधगता १० अकंका दरले बढीमा २० अकं, एक्तशयनमा भए प्रधत प्रधतयोधगता ८ अकंका दरले 
बढीमा १६ अकं, दक्तक्षर् एक्तशयालीमा भए प्रधत प्रधतयोधगता ६ अकंका दरले अधिकतम १२ अकंका 
दरले अधिकतम २० अंक । 

 

(३) सम्िक्तन्ित खेलमा   ष्ट्रिगत ५ िषय देक्तख व्यिस्थापकको भधूमका धनिायह गरेको भए प्रधत िषय ४ अकंका 
दरले अधिकतम २० अकं । 
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          अनसुकु्तच–२ 
          (खण्ड ङ)  

          धनयम ६ को उपधनयम १ सँग सम्बक्तन्ित 

      यिुा तथा खेलकुद मन्त्रालय 

      धसंहदरबार, काठमाडौ  

राष्ट्रिय खेलकुद सम्मानका लाधग राष्ट्रिय खेल संघको मूल्याकंन फाराम  

धस.नं. आिेदकको 
नाम थर 

ठेगाना  

मूल्याङ्कनका आिारहरु (पूर्यङ्क ५०) 

जम्मा 
प्राप्त 
अंक  

स्थान  कैष्ट्रफयत 
(१) 
खेलाडीले 
प्राप्त गरेका 
पदक 

(२) 
खेलकुद 
प्रधतयोधगतामा 
सहभाधगता 
तथा 
आयोजना 

(३) खेल 
पूिायिारको 
अिस्था 

(४)                        

ताधलम 
तथा 

उत्पादन 

१० २० १० १० 

१                   

२                   

 
(१) अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता मध्ये ओलक्तम्पकमा सघसँग सम्िक्तन्ित खेलाडीले कुन ै पदक प्राप्त गरे 

बापत बढीमा १० अंक, एधसयनमा कुनै पदक बापत बढीमा ८ अंक, दक्तक्षर् एधसयाली 
प्रधतयोधगतामा स्िर्य पदक बापत बढीमा ६ अंक, रजत पदक बापत िढीमा ५ अंक, र कास्य 
पदक बापत बढीमा ४ अंकका दरले अधिकतम १० अंक । 

(२)  अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगतामा सहभागी भए बापत ओलक्तम्पकमा भए ८ अंक, एक्तशयनमा भए ६ अंक, 
सागमा भए ४ अंक गरी बढीमा १० अङ्क र अन्तरायष्ट्रिय प्रधतयोधगता आयोजना गरे बापत प्रधत 
आयोजना ५ अङ्कका दरले िढीमा १० अङ्क ।  

(३)  सम्िक्तन्ित खेलको तोष्ट्रकएको मापदण्ड अनसुारको खेल पूिायिार भए १० अंक । 
(४)  प्रक्तशक्षक र धनर्ाययकहरुको राष्ट्रिय ताधलम बापत प्रधत ताधलम हरेकको १/१ अंकका दरले 

बढीमा २ अंक, अन्तरायष्ट्रिय ताधलम बापत प्रधत ताधलम हरेकको २/२ अंकका दरले बढीमा ४ 
अंक तथा राष्ट्रिय प्रक्तशक्षक र धनर्ाययक उत्पादन गरे प्रत्येकको २/२ अंकका दरले बढीमा ४ 
अंक । 

 


