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राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०८० 
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    १.पषृ्ठभतूभ: 

खेलकुदलाई मानव जीवनको अतभन्न अिंग मातनन्त्छ । व्यक्तिको शारीररक, मानतसक, सिंवेगात्मक र 
सामाक्तजक पक्षको सन्त्ितुलि ष्ट्रवकासको लातग खेलकुद अत्यावश्यक छ । खेलकुदले ष्ट्रवतभन्न वगग, क्षेर, तलङ्ग, 

भाषा, सिंस्कृति एवम ् समदुायबीच सामाक्तजक एकिा कायम गरी राष्ट्रिय एकिालाई सदुृढ गनग सहयोग 
परु् याउँछ । खेलकुदले अन्त्िरागष्ट्रिय क्षरेमा  रािको गौरव, सान, मान िथा पष्ट्रहचान स्थाष्ट्रपि गराउनकुा साथै 
कुटनीतिक सम्वन्त्धको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गनग अहम ्भतुमका खेलेको हनु्त्छ । खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र 
ष्ट्रवस्िारबाट रोजगारीका अवसर सजृना गरी आन्त्िररक िथा वाह्य खेल पयगटनको माध्यमबाट देशको 
अथगिन्त्रलाई सदुृढ बनाउने महत्वपूर्ग आधार हो। रािको प्रतिष्ठा वृष्ट्रि गनग र राष्ट्रिय ष्ट्रवकासको 
अतभयानलाई साथगक बनाउन खेलकुदको योगदान महत्वपूर्ग रहेको हनु्त्छ । 

नेपालको सिंष्ट्रवधान अनसुार सिंक्तियिाको कायागन्त्वयनसँगै  खेलकुदका गतिष्ट्रवतध सिंचालन िथा व्यवस्थापन गने 
सिंयन्त्र बदतलएका छन ्। सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहका सरकारमा खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि सिंस्थागि सिंरचना 
तनमागर् भएका छन ्र सोही अनसुार नीति िथा कायगक्रमहरु कायागन्त्वयनमा रहेका छन ्। ष्ट्रवश्व खेलकुदमा 
ष्ट्रवष्ट्रवतधकरर्  र ष्ट्रवक्तशष्ट्रिकरर्का साथै नष्ट्रवनिम प्रष्ट्रवतधहरु अवलम्बन गररएका छन ्। खेलकुद के्षरमा थप 
लगानीको माग भए अनसुार तनजी के्षर र ष्ट्रवतभन्न तनकाय समेिको साझेदारी आवश्यक देक्तखएको छ । खेल 
के्षरलाई व्यवसायीकरर् गनुग पने आवश्यकिा महससु गररएको छ । सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहतबच एक 
अकागमा सहकाररिा, सह-अक्तस्ित्व र समन्त्वय कायम गदै खेलकुदका गतिष्ट्रवतधलाई मागगतनदेश गनग र िीनलाई 
प्रभावकारी, व्यवक्तस्थि र समन्त्वयात्मक ढिंगले अक्ति बढाई "सबैका लातग खेलकुद" भने्न अतभयानलाई साकार 
पानग पररवतिगि पररवशे अनसुारको  खेलकुद नीति बनाउन ुआवश्यक छ  । 

१.१ ऐतिहातसक सन्त्दभग: 

       मानव ष्ट्रवकासको क्रमसँगै जीवन रक्षा, मनोरञ्जन र प्रतिस्पधाग गनग परम्परागि रुपमा चल्दै आएका उफ्रने, 
दौडने, फ्याक्ने, धनषुबाँर्, िरबार चलाउन,े बािचाल, डण्डीतबयो, कुस्िी, कबड्डी आदद खेलबाट नेपालमा 
खेलकुदको शरुुवाि भएको मातनन्त्छ । आधतुनक खेलको सरुुवाि भने उन्नाइसौ शिाव्दीको अन्त्ि र वीसौ 
शिाव्दीको पूवागिमा ष्ट्रवदेश गई फष्ट्रकग एका शासक, शैतनक, ष्ट्रवद्याथी र नेपाल आएका ष्ट्रवदेशी पयगटकहरुबाट 
भएको पाइन्त्छ । खेलको क्रमश: ष्ट्रवस्िार सँगै हरेक खेलसँग सम्वक्तन्त्धि सिंि बन्न थाले पतछ भन े
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िीनीहरुलाई व्यवस्थापन गनग सिंिको छािा सिंस्थाको रुपमा ष्ट्रव.सिं २०१५ सालमा स्थापना भएको‘’राष्ट्रिय 
स्वास्थ िथा खेलकुद पररषद्’’, २०१७ सालमा ’’खेलकुद पररषद्’’’ हुँदै २०२१ सालको ऐन जारी भए पतछ 
''राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्’ को रुपमा ष्ट्रक्रयाशील छ । खेलकुदका गतिष्ट्रवतधलाई व्यवक्तस्थि बनाउन र बढी 
भन्त्दा बढी खेलाडीको सहभातगिा गराउन ित्कातलन राज्य सिंरचना अनसुार  के्षरीय खेलकुद ष्ट्रवकास सतमति, 
अञ्चल खेलकुद ष्ट्रवकास सतमति र क्तजल्ला खेलकुद ष्ट्रवकास सतमति गठन गरी खेलके्षरका जनशक्तिको लातग 
क्तशक्षर् प्रक्तशक्षर् र िातलम सरुु गररयो । ष्ट्रवगिमा क्तशक्षा मन्त्रालय मािहि ष्ट्रवतभन्न रुपमा जोतडएको 
खेलकुदको निेतृ्वदायी सिंयन्त्र भन े२०५२ मिंतसर १३ मा यवुा, खेलकुद िथा सिंस्कृति मन्त्रालय हुँदै ष्ट्रव.सिं. 
२०६५ देक्तख यवुा िथा खेलकुद  मन्त्रालयको रुपमा ष्ट्रक्रयाक्तशल छ । खेलकुद गतिष्ट्रवतध सिंचालन गने 
ष्ट्रवद्यालय र महाष्ट्रवद्यालयहरू पतन ष्ट्रवस्िार हदैु गए । ष्ट्रव.सिं. २०२८ सालमा राष्ट्रिय क्तशक्षा पिति योजना 
लाग ु भए पतछ तरभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा प्रष्ट्रवर्िा प्रमार्पर र स्नािक िहमा स्वास््य िथा शारीररक 
क्तशक्षालाई मूल ष्ट्रवषयको रुपमा समावशे गरी खेलकुद गतिष्ट्रवतधलाई समेष्ट्रटयो। खेलकुदलाई केक्तन्त्िि गरेर 
ष्ट्रव.सिं. २०७५ देक्तख तरभवुन ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रव.सिं. २०७८ देक्तख गण्डकी ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा खेलकुद ष्ट्रवज्ञान 
ष्ट्रवषयको अध्ययन अध्यापन सरुु गररयो । 

 
क्तशक्षा आयोग, २०११ देक्तखका क्तशक्षा सम्वन्त्धी ष्ट्रवतभन्न प्रतिवेदन र नीतिहरूमा खेलकुद गतिष्ट्रवतधलाई 
ष्ट्रवद्यालय र महाष्ट्रवद्यालयका शारीररक क्तशक्षामा समाबेश गनग थातलयो । कानूनी रूपमा राष्ट्रिय खेलकुद 
ष्ट्रवकास ऐन, २०२१ जारी भयो । पतछ खेलकुद ष्ट्रवकास ऐन, २०४८ र खेलकुद ष्ट्रवकास तनयमावली, 
२०४९ जारी भए । हाल राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास ऐन, २०७७, राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास तनयमावली, 
२०७९ र राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्का ष्ट्रवतनयमावलीहरु, कायगक्रमगि तनदेक्तशका एिंव कायगष्ट्रवतधहरू र सिंिीयिा 
कायागन्त्वयन पतछ प्रदेशगि खेलकुद सम्वन्त्धी ऐन िथा तनयमावली कायागन्त्वयनमा ल्याइएका छन ्। खेलकुद 
नीतिको रूपमा भने पष्ट्रहलो पटक राष्ट्रिय खेलकुद नीति, २०६७ जारी भइ हाल कायागन्त्वयनमा रहेको छ। 

अन्त्िराष्ट्रिय स्िरका खेलकुद प्रतियोतगिामा सन ् १९५१ मा नयाँ ददल्लीमा भएको पष्ट्रहलो एतसयाली 
खेलकुदमा नेपाल सहभागी भयो। ओलक्तम्पकमा सन ्१९६४ र दक्तक्षर् एक्तशयाली खेलको पष्ट्रहलो सिंस्करर् 
सन ् १९८४ देक्तख नेपालले सहभातगिा जनाउदै आएको छ । एक्तशयाली र दक्तक्षर् एक्तशयाली खेलमा 
उपलक्तव्ध पतन हातसल गरेको छ । खेलसिंिहरूको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारसँगै अन्त्िराष्ट्रिय र के्षरीय स्िरका 
च्याक्तम्पयनतसपमा पतन नेपालको उपक्तस्थति रहदै आएको छ ।  

ष्ट्रवद्यालय िह देक्तख नै खेलकुदको ष्ट्रवकास गने उद्दशे्यले ष्ट्रव.सिं. २०२८ साल देक्तख क्तजल्लास्िरमा भतलबल र 
ए्लेष्ट्रटक्स समावेश गरी तबरेन्त्ि क्तशल्ड प्रतियोतगिा (हाल रािपति रतनङक्तशल्ड प्रतियोतगिा) शरुु गररयो भन े
खेलाडीको व्यापक सहभातगिा गराउने गरी सिंचालन हनुे राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिा ष्ट्रव.सिं. २०३९ साल 
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देक्तख थालनी भयो । यस्िा राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिाको तनरन्त्िरिा हालसम्म रहेको छ । प्रक्तशक्षर् िथा 
प्रतियोतगिा सञ्चालनका लातग खेलपूवागधारको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गनग आवश्यक देक्तखएकोले ष्ट्रव.सिं. २०१३ 
सालमा दशरथ रिंगशाला (ित्कातलन सानो टँुतडखेल) को तनमागर् गररयो । रिंगशालाको हालको स्वरुप 
२०५५ सालमा ियार भएको हो । राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्, क्तशक्षर् सिंस्था, सामदुाष्ट्रयक सिंिसिंस्था र तनजी 
के्षरबाट खेलपूवागधारहरु तनमागर् भएका छन।् सिंक्तियिा पश्चाि प्रदेश र स्थातनयिहमा पतन खेलपवुागधार 
तनमागर्ले गति तलएको छ । यसै गरी ष्ट्रवधागि खेलपवुागधार तनमागर्मा सरोकारवालाको चासो र सष्ट्रक्रयिा 
बढदै गएको छ । 

      १.२ विगमान अवस्था:  

नेपालको सिंष्ट्रवधानले खेलकुदलाई सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहको साझा सूचीमा समेटी स्वस्थ, सक्षम र 
अनशुातसि नागररक ियार गनग खेलकुद िथा खेलाडीमा योजनाबि लगानी गने र खेलकुदलाई राष्ट्रिय 
एकिा सदुृढ गने एविं अन्त्िरागष्ट्रिय के्षरमा राष्ट्रिय सम्मान अतभवृष्ट्रि गने माध्यमको रुपमा ष्ट्रवकास गने ष्ट्रवषय 
उल्लेख गरेको छ । खेलकुदको माध्यमबाट अनशुातसि िथा स्वस्थ र सक्षम जनशक्ति ियार गरी राि 
तनमागर्मा सहयोग प-ुयाउन राष्ट्रिय खेलकुद नीति, २०६७ ले मागगतनदेश गरेको छ । पन्त्रौं आवतधक 
योजनाले सवै िह र उमेरका खेलाडीलाई खेलकुदमा सहभागी गराई प्रतिभावान ्खेलाडीलाई प्रोत्साहन िथा 
परुस्कृि गने साथै खेल पूवागधार ष्ट्रवकास र खेलकुद गतिष्ट्रवतध सिंचालनमा सबै िहसिंग समन्त्वय गरी तनजी 
के्षरलाई समेि प्रोत्साहन गने रर्नीति तलएको छ । खेलकुदका नीतिगि प्रावधानलाई प्रभावकारी ढिंगले 
कायागन्त्वयन गनग राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास ऐन, २०७७ िथा राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास तनयमावली, २०७९ 
जारी भइ कायागन्त्वयनमा  रहेका छन ्। प्रदेश र स्थानीय िहले समेि खेलकुदसग सम्बक्तन्त्धि कानून  जारी 
गरी कायागन्त्वयनमा ल्याएका छन ्।  

सिंस्थागि सिंरचनाका रुपमा केन्त्िमा यवुा िथा खेलकुद  मन्त्रालय, राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्, नेपाल 
ओलक्तम्पक कतमष्ट्रट, ष्ट्रवतभन्न खेलसिंि र महासिंिहरु रहेका छन ्। प्रदेशमा यवुा िथा खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि 
मन्त्रालय, प्रदेश खेलकुद ष्ट्रवकास पररषद्/सतमति  र अन्त्िरगिका क्तजल्ला खेलकुद ष्ट्रवकास सतमति रहेका 
छन ्। त्यसै गरी स्थानीय िहमा यवुा िथा खेलकुद हेने शाखा र गाउँ/नगर खेलकुद ष्ट्रवकास सतमति 
रहेका छन ् । ष्ट्रवतभन्न िहका क्तशक्षर् सिंस्थाका पाठ्यक्रममा शारीररक क्तशक्षा, खेल ष्ट्रवज्ञान र खेलकुद 
ष्ट्रक्रयाकलापहरु समाबेश गररएको छ । यसका साथै केन्त्िमा ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवभागीय (सरुक्षा तनकाय मािहि) 
िथा तनजी क्षरेका खेल सिंस्थाहरु र स्थानीय िहमा खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि क्लवहरू ष्ट्रक्रयाक्तशल रहेका 
छन।् 
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अन्त्िराष्ट्रिय प्रतियोतगिा मध्य ेओलक्तम्पकमा सन ्१९६४ देक्तख हालसम्म ष्ट्रवतभन्न खेलमा १५३ जना खेलाडी 
सहभागी भएका र िेक्वान्त्दो प्रदशगन प्रतियोतगिामा एक (१) काश्य पदक प्राप्त गरेको छ। एतसयाली 
खेलकुदमा हाल सम्म (३) रजि (२४)  कािंस्य गरी कुल २७ पदक प्राप्त गरेको छ भने दक्तक्षर् एतसयाली 
खेलकुदमा हालसम्म ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवधामा गरी २०५ स्वर्ग, १८५  रजि, ३८८ कास्य गरी जम्मा ६९९ 
पदक प्राप्त भएका छन ्। राष्ट्रिय खेलसिंि/महासिंि िथा अन्त्िराष्ट्रिय महासिंिबाट आयोजना गने अन्त्िराष्ट्रिगय 
प्रतियोतगिामा नेपालको सहभातगिा र सफलिा क्रमशः बष्ट्रढरहेको छ । 

प्रत्येक दइु दइु वषगमा सिंचालन हनुे राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिाको नवौँ सिंस्करर्मा सम्पन्न गररएको छ 
जसमा ष्ट्रवतभन्न ३६ खेल ष्ट्रवधामा समावेश गररएको तथयो । हरेक खेलसिंिले प्रत्यके वषग एउटा राष्ट्रिय 
स्िरको प्रतियोतगिा आयोजना गने प्रावधान रहेको छ । प्रत्येक वषग ष्ट्रवद्यालयका ष्ट्रवद्याथी खेलाडी सहभागी 
हनुे रािपति रतनङ क्तशल्ड प्रतियोतगिा आयोजना हदैु आएको छ । यसका अतिररि राष्ट्रिय खेलकुद 
पररषद् िथा अन्त्य खेलसिंस्थाहरूले पतन राष्ट्रिय स्िरका ष्ट्रवतभन्न प्रतियोतगिाहरु सिंचालन गने गरेका छन ्। 
प्रदेश र स्थानीय िहमा पतन ष्ट्रवतभन्न खेल ष्ट्रवधाका प्रतियोतगिा सिंचालन हनुे गदगछन ्।  

राष्ट्रिय र अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा ष्ट्रवजेिा खेलाडीको लातग पदक/स्थान अनसुारको परुस्कारको व्यवस्था 
गररएको छ । उत्कृि र प्रतिभावान ्खेलाडीलाई नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, स्थानीय िह, सम्वक्तन्त्धि 
खेल सिंिसिंस्था र तनजी क्षेरसमेिबाट सम्मान, परुस्कार िथा प्रोत्साहन गने गररएको छ।  

राष्ट्रिय खेलकुद पररषद् अन्त्िरगि फुटबल िथा ष्ट्रक्रकेट रङ्गशाला, कभडग हल िथा खेलमैदानहरू रहेका छन ्
र िीनको बतगगकरर् गरी स्िर अनसुार प्रदेश िथा स्थानीय िहमा हस्िान्त्िरर् हदैुछन ्। हरेक स्थानीय 
िहमा एक खेलग्राम बनाउने नेपाल सरकारको नीति अनसुार हाल २६५ स्थानीय िहका खेलग्रामहरू 
तनमागर्ातधन अवस्थामा रहेका छन ्। ष्ट्रवभागीय क्लवसम्वि सबै खेलका खेल पवुागधार रहेका छन ्। तनजी 
क्षेरबाट सञ्चातलि क्तजमखाना, पौडी पोखरी, फुटसल, बन्त्जी जम्प, प्याराग्लाइतडङ, यागक्तफ्टङ, क्यानोइङ 
जस्िा साहतसक र पयगटकीय खेलहरु व्यवसाष्ट्रयकरर्िफग  उन्त्मखु रहेका छन ् । स्थानीय िह र 
ष्ट्रवद्यालयहरुमा पतन तबतभन्न स्िरका खेल पूवागधार रहेका छन ्।  

राष्ट्रिय खेलकुद पररषद् अन्त्िगगि खेल प्रक्तशक्षक, इक्तन्त्जतनयर, क्तचष्ट्रकत्सक, खेलष्ट्रवज्ञ लगायि प्रशासतनक 
जनशक्ति कायगरि रहेका छन ्। ष्ट्रवश्वष्ट्रवध्यालयको शारीररक क्तशक्षा र खेलकुद ष्ट्रवज्ञान ष्ट्रवभागबाट पतन 
खेलकुद के्षरका जनशक्ति उत्पादन भै रहेको छ ।  
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     १.३ समस्या, चनुौति र अवसर 
       खेलकुदको क्षरेमा देहाय बमोक्तजमका समस्या, चनैुति र अवसरहरु रहेका छन ्: 
       १.३.१ समस्या:   

खेलकुद के्षरको अध्ययन, अनसुन्त्धान, ष्ट्रवकास, ष्ट्रवस्िार र व्यवसाष्ट्रयकरर् सम्बन्त्धी दीिगकालीन योजना 
नहनु,ु खेलकुद सिंचालन र व्यवस्थापनमा स्थानीय, प्रदेश र सिंिीय सरकार बीचमा समन्त्वयको कमी हनु,ु  
खेलकुदका खेलगि खेलकुद सिंिहरुको वतगगकरर्, व्यवसाष्ट्रयक क्षमिा ष्ट्रवकास र सिंस्थागि सशुासनको 
कमी हनु,ु ष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा खेलकुदलाई सिंस्थागि रुपमा व्यवक्तस्थि गनग नसक्न,ु खेलकुदसिंग 
सम्बक्तन्त्धि खेल पूवागधार पयागप्त र गरु्स्िरीय नहनु,ु खेलाडी र प्रक्तशक्षकहरूलाई तनयतमि र योजनावि 
प्रक्तशक्षर्को नहनु,ु खेलकुद के्षरको व्यवक्तस्थि कायगिातलका नहनु,ु खेलाडीहरुको पष्ट्रहचान र स्िर तनधागरर् 
नहनु,ु ष्ट्रवधा अनसुारका खेल प्रक्तशक्षक र प्राष्ट्रवतधक जनशक्ति पयागप्त नहनु,ु बजटे ष्ट्रवतनयोजनमा खेलकुद 
क्षेरलाई प्रातथमकिा नददन,ु परम्परागि िथा योग जस्िा दशगनमा आधाररि खेललाई व्यवक्तस्थि गनग नसक्न,ु 
खेल के्षरमा नष्ट्रवनिम प्रष्ट्रवतधको प्रयोग हनु नसक्न,ु खेलाडीको भष्ट्रवश्यको सतुनक्तश्चििाको व्यवस्था गनग 
नसक्न ुजस्िा समस्याहरु रहेका छन ्। 

       १.३.२ चनुौति:  

देशको सबै भागमा खेलकुद के्षरमा सन्त्ितुलि ढिंगले ष्ट्रवकास गनग आधारभिू सषु्ट्रवधा सष्ट्रहिका खेलग्रामको 
तनमागर् गनग,  राष्ट्रिय िथा अन्त्िराष्ट्रिय मापदण्ड अनसुारका सषु्ट्रवधा सम्पन्न खेल पूवागधारको तनमागर् गनग, 
सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहका खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि सिंरचनामा आवश्यक प्राष्ट्रवतधक जनशक्ति (प्रक्तशक्षक) 
को उक्तचि व्यवस्थापन गनग, ष्ट्रवतभन्न खेल ष्ट्रवधामा प्रतिभावान ्खेलाडीलाई स्वदेशमा क्तजष्ट्रवकोपाजगनको आधार 
सतुनक्तश्चि गनग, खेलकुदलाई व्यवसाष्ट्रयक र रोजगारमूलक के्षरको रुपमा ष्ट्रवकास गनग, खेल के्षरका नष्ट्रवनम ्
प्रष्ट्रवतध अवलम्वन गनग, खेलकुद सम्वन्त्धी अनसुन्त्धानमूलक योजनाको तनमागर् र कायागन्त्वयन गनग, ष्ट्रवद्यालय 
र महाष्ट्रवद्यालयमा खेलकुद क्तशक्षकको व्यवस्था गनग, खेलकुदको सिंिीय कायगकारी तनकायको सािंगठतनक 
पनु: सिंचरना र कमगचारी समायोजन गनग, खेल सिंिहरुमा सशुासन कायम गनग, अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतिस्पधागमा 
पदक प्राप्त गने गरी खेलाडीको क्षमिा ष्ट्रवकास गनग, खेलपयगटनको माध्यमबाट लाभ उठाउन, परम्परागि 
खेलको सिंरक्षार् िथा प्रवगिगन गनग, साहतसक िथा पवगिीय खेलको ष्ट्रवकास िथा ष्ट्रवस्िार गनग, खेलकुदमा 
तनजी क्षेरको लगानी बढाउन ेजस्िा चनुौति रहेका छन ्। 
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        १.३.३ अवसर:  

राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय खेलको लातग उपयिु हावापानी र भ-ूधरािल हनु,ु ष्ट्रवद्यालय िथा महाष्ट्रवद्यालयका 
ष्ट्रवद्याथी र यवुा िथा जनमानसको खेलकुद प्रति आकषगर् बढ्दै जान,ु खेल के्षरको ष्ट्रवकासको लातग तनजी 
के्षरको सहभातगिा बढदै जान,ु खेल पयगटनको प्रचरु सम्भावना हनु,ु िीन िहका सरकार खेलकुद के्षरको 
ष्ट्रवकासका लातग ष्ट्रक्रयाक्तशल रहन ुजस्िा अवसरहरु रहेका छन ्। 

      १.४ नीति तनमागर्को आवश्यकिा पष्ट्रहचान: 
नेपालको सिंष्ट्रवधान, ऐन, तनयमलाई खेल के्षरका सिंस्थागि सिंरचनासँग िादम्यिा तमलाउन, खेलकुद 
के्षरलाई ष्ट्रवश्वव्यापी मूल्य र मान्त्यिा अनसुार ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गरी देशको पष्ट्रहचान र प्रतिष्ठा अतभवृष्ट्रि 
गनग, प्रतिभावान ्खेलाडी िथा  वौष्ट्रिक, अनशुातसि र क्षमिायिु मानव सिंसाधनको ष्ट्रवकास गरी खेलकुद 
क्षेरलाई उत्पादनमूलक के्षरको रुपमा स्थाष्ट्रपि गनग मौजदुा खेलकुद नीतिमा समय सापेक्ष पररमाजगन गरी 
यो राष्ट्रिय खेलकुद नीति, २०८०  िजुगमा गनग आवश्यक रहेको छ । 

    २. नीति मागगदशगन 
 

       २.१ दरुदृष्ट्रि:   स्वास््य, समषृ्ट्रि र सम्मानका लातग खेलकुद     
 

       २.२ लक्ष्य:  
खेलकुदको माध्यमबाट स्वस्थ, िन्त्दरुुस्ि, सजृनक्तशल र अनशुातसि जनशक्ति ियार गरी रािको समषृ्ट्रि र 
प्रतिष्ठा अतभवृष्ट्रि गने । 

        २.३ उदेश्य:  
२.३.१ खेलकुदलाई  जनजीवनको अतभन्न अङ्गको रुपमा ष्ट्रवकास गरी स्वस्थ, सक्षम र अनशुातसि जनशक्ति  

ियार गरी राि तनमागर्मा योगदान प-ुयाउने, 
       २.३.२ सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहबीचको समन्त्वय र सहकायगमा खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गने, 

२.३.३ अध्ययन अनसुन्त्धानको माध्यमबाट खेलकुदमा नष्ट्रवनिम ्  प्रष्ट्रवतध र अभ्यासहरु अवलम्वन गरी 
खेलकुदलाई पररर्ाममखुी बनाउने,  

 २.३.४ खेलकुदको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारमा तनजी क्षेरको सहभातगिा र लगानीको लातग प्रोत्साहन गने,   

 २.३.५  मनोरञ्जनात्मक, परम्परागि, साहतसक िथा पवगिीय लगायिका खेललाई पयगटन उद्योगको रुपमा    

 ष्ट्रवकास गरी रािको आतथगक ष्ट्रवकासमा टेवा प-ुयाउन े। 

 २.३.६ अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा सहभातगिा िथा प्रतिष्पधागत्मक क्षमिा अतभवृष्ट्रि गदै अन्त्िरागष्ट्रिय     

        जगिमा मलुकुको गौरव बढाउने, 
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    ३. नीति-मागगदशगनका प्रमखु अङ्गहरू 

      ३.१ नीतिका मूख्य प्रावधान.. 
      मातथका उदेश्य प्रातप्तका लातग देहायका नीतिहरू अवलम्बन गररनेछन:् 

      ३.१.१ सवैको लातग खेलकुदको अवधारर्ा अनरुुप खेलकुद क्षेरलाई स्वस्थ, अनशुातसि, मयागददि एविं 
सवु्यवक्तस्थि बनाउदै राष्ट्रिय ष्ट्रवकासको अतभन्न अङ्गको रूपमा स्थाष्ट्रपि गररनछे । (२.३.१) 

      ३.१.२ खेलकुदसँग सम्वि तनकायसँगको समन्त्वय र सहकायगमा खेलकुद गतिष्ट्रवतधको ष्ट्रवस्िार गरी     
खेलाडीमा रहेको  अन्त्िरतनष्ट्रहि क्षमिालाई प्रष्फुष्ट्रटि गररने छ ।  (२.३.१) 

३.१.३ खेलाडी, प्रक्तशक्षक र प्राष्ट्रवतधकको व्यवसाष्ट्रयक सीप र दक्षिा वषृ्ट्रि गरी जीष्ट्रवकोपाजगनको अवसर प्राप्त 

हनुे वािावरर्को तसजगना गररने छ । (२.३.१) 
३.१.४ ष्ट्रवशेष िथा पारा खेलकुदको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारमा जोड ददइनकुा साथै खेल के्षरमा मष्ट्रहला 

सहभातगिालाई अतभवृष्ट्रि गररने छ । (२.३.१) 
३.१.५ खेलकुदको के्षरका गतिष्ट्रवतधलाई समन्त्वयात्मक ढिंगले अक्ति बढाउन सिंि, प्रदेश र स्थानीय िह 

बीचको सम्वन्त्धलाई सदुृढ र ष्ट्रक्रयाक्तशल बनाइने छ । (२.३.२) 
      ३.१.६ खेलकुदका ष्ट्रवद्यमान खेल पूवागधारको सिंरक्षर् र स्िरवृष्ट्रि गनुगका साथै नयाँ पूवागधार तनमागर्मा  सिंि, 

प्रदेश र स्थानीय िहको क्तजम्मेवारीलाई समन्त्वयात्मक ढिंगले अक्ति बढाइने छ । (२.३.२) 

      ३.१.७ खेलकुदको के्षरमा स्वस्थ प्रतिस्पधागत्मक  वािावरर् तनमागर् गरी खेलकुदका गतिष्ट्रवतधलाई स्वच्छ,       

          अनशुातसि र मयागददि बनाइने छ। (२.३.२) 

      ३.१.८ खेलकुदसम्वि तनकाय र खेल सिंिसस्थामा सशुासन कायम गररन ेछ ।(२.३.२) 

      ३.१.९  देशको अनकूुल मौसम र भौगोतलक अवस्थाको लाभ तलन सष्ट्रकने गरी नेपाललाई खेलकुद केन्त्ि   

        (Sports Hub ) को रूपमा ष्ट्रवकास  गररनेछ । (२.३.३)  

      ३.१.१०  तनजी क्षेर आकष्ट्रषगि हनु ेगरी खेलकुदमा लगानीमैरी वािावरर्  तसजगना  गररने छ । (२.३.४) 
      ३.१.११ अध्ययन अनसुन्त्धानलाई खेलकुद क्षेरको अतभन्न अङ्गको रूपमा तलई ष्ट्रवश्व खेलकुदमा प्रयोग   

भएका नष्ट्रवनिम ्प्रष्ट्रवतधको प्रयोग, परम्परागि खेलको प्रवधगन र नष्ट्रवनिम खेल अभ्यासमा जोड  

ददइनछे। (२.३.५)  

३.१.१२ खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारको लातग खेलकुदसँग सम्वि अन्त्िरागष्ट्रिय तनकाय र सिंस्थाहरूसङ्ग 
समन्त्वय र सहकायग गररनेछ । (२.३.६)  

      ३.१.१३ अन्त्िरागष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिामा  खेलाडीको सहभागीिा वृष्ट्रि गनुगका साथै पदक प्राप्त गनग सक्न े
गरी क्षमिा ष्ट्रवकास गररन ेछ । (२.३.६)  
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३.२ रर्नीतिहरू 

     मातथ उक्तल्लक्तखि नीतिको प्रभावकारी कायागन्त्वयनको लातग देहायका रर्नीति अवलम्बन गररने छन:्  
      ३.२.१ ष्ट्रवद्यालयलाई खेलकुद ष्ट्रवकासको प्रारक्तम्भक थलोको रुपमा ष्ट्रवकास गरी खेलकुद र शारीररक 

क्तशक्षालाई ष्ट्रवद्यालयको पाठ्यक्रममा समावेश गररने छ । साथै ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय िहमा शारीररक क्तशक्षा र  खेल 
ष्ट्रवज्ञानको ष्ट्रवस्िार गररने छ । (३.१.१)   

३.२.२ खेलकुद सम्वि तनकायहरूलाई प्रोत्साहन गनुगका साथै खेल के्षरमा सम्लग्न व्यक्ति र पदातधकारीको 
भतुमकालाई  व्यवक्तस्थि गनग  आचारसिंष्ट्रहिा  वनाई  कायागन्त्वयन  गररने छ ।  (३.१.१)  

३.२.३ ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रकतसमका अपािंगिा भएका व्यक्तिहरूको रुक्तच र सम्भावना अनसुारका खेलकुदमा सहभातगिा 
बढाउन प्रोत्साहन र सहजीकरर् गररनेछ । (३.१.२)  

३.२.४ मष्ट्रहलाको  सहभातगिालाई अतभवृष्ट्रि गदै  खेल के्षरलाई लैष्ट्रङ्गकमैरी बनाइने  छ  । (३.१.२)  

       ३.२.५ ष्ट्रवद्यालय िथा ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, सावगजतनक सिंस्था, सरकारी  िथा ष्ट्रवभागीय तनकाय र खेलसँग सम्वक्तन्त्धि 

अन्त्य के्षरमा खेलकुदका कायगक्रमको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गररने छ । (३.१.३)  

       ३.२.६ प्रतिभावान खेलाडी,  प्रक्तशक्षक र तनर्ागयक (रेफ्री) का लातग  ष्ट्रवक्तशष्ट्रिकृि प्रक्तशक्षर्का अवसर प्रदान 
गने बािावरर् बनाइने छ । (३.१.४)   

३.२.७  खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि तनकायका पदातधकारी र कमगचारीलाई  क्षमिा अतभवषृ्ट्रि  कायगक्रममा आवि 

गररने छ  । (३.१.४)   

३.२.८ खेलाडी,  प्रक्तशक्षक र तनर्ागयक (रेफ्री) को औपचाररक  क्तशक्षामा तनरन्त्िरिा ददन शैक्तक्षक कायगक्रम    

 सिंचालन (ष्ट्रवशेष परीक्षा सष्ट्रहिको)  मा सहजीकरर् गररन ेछ  । (३.१.४) 
       ३.२.९ सि, प्रदेश  र स्थातनय  िहबीचको सम्वन्त्धलाई  उदेश्यमूलक बनाउन “सिंि, प्रदेश र स्थानीय िह 

(समन्त्वय िथा अन्त्िरसम्वन्त्ध) ऐेन, २०७७”  बमोक्तजमका  ष्ट्रवषयगि सतमतिलाई ष्ट्रक्रयाक्तशल बनाई  

खेलकुदका गतिष्ट्रवतधलाई  सिन बनाइन ेछ  । (३.१.५)   

३.२.१० खेलकुद पूवागधारको बतगगकरर् गरी िोष्ट्रकएको मापदण्डको आधारमा प्रदेश िथा स्थानीय िहमा 
हस्िान्त्िरर् गररने छ । (३.१.६) 

३.२.११ नयाँ बने्न सिीय खेल  सिंरचना अन्त्िराष्ट्रिय  मापदण्ड  िथा  प्रदेश र स्थानीय िहमा राष्ट्रिय 
मापदण्ड अनसुार  तनमागर् गररन ेछ । (३.१.६) 

       ३.२.१२ राष्ट्रिय एक्तन्त्टडोष्ट्रपङ एजेन्त्सीलाई स्रोि साधनयिु बनाई  खेलकुदमा प्रतिवक्तन्त्धि औषतध सेवन ष्ट्रवरुि 

ष्ट्रक्रयाक्तशल  बनाइने छ । (३.१.७)  

       ३.२.१३ ष्ट्रवतभन्न खेलको लोकष्ट्रप्रयिा, सिंभाव्यिा र सफलिाका सम्भावनाका आधारमा खेलको बगीकरर् र  

       प्राथतमकीकरर् गरी स्रोि र साधनको प्रभावकारी  रुपमा पररचालन गररनछे । (३.१.७)  

३.२.१४ खेलकुद के्षरका  ष्ट्रक्रयाशील तनकायमा सशुासन कायम गनग  आन्त्िररक तनयन्त्रर् कायगष्ट्रवतध बनाइ 
कायागन्त्वयन  गररन े छ । (३.१.८)  

३.२.१५ ष्ट्रवतमन्न सामाक्तजक समूह र के्षरको सास्कृतिक सम्पदाको रूपमा रहेका मनोरञ्जनात्मक र 
परम्परागि खेलको   सिंरक्षर् र सम्वधगन गरी  सामाक्तजक एकिा र आयमूलक श्रोिको माध्यमको रूपमा 
ष्ट्रवकास गररने छ । (३.१.९)  
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३.२.१६  खेलकुदलाई आयमूलक के्षरको रुपमा ष्ट्रवकास गनग साहतसक िथा पवगिीय खेलको ष्ट्रवकास र 
ष्ट्रवस्िार गरी तनजी के्षरसमिेको लातग प्रोत्साहन मूलक कायगक्रम सञ्चालन  गररने छ ।  (३.१.९)  

३.२.१७ खेलकुदमा गररने तनजी िथा गैह्रसरकारी लगानीलाई व्यवक्तस्थि  गनग  लगानीको मापदण्ड बनाई 
लाग ुगररनछे । (३.१.१०)     

३.२.१८ सिंस्थागि सामाक्तजक उत्तरदाष्ट्रयत्व (Cooperative Social Responsibility) अन्त्िरगिको 
खचगलाई खेलकुद के्षरमा योगदान गनग सक्ने गरी नीतिगि समन्त्वय गररने छ ।(३.१.१०)   

३.२.१९ तनजीक्षेरबाट सिंचालन भएका पौडी पोखरी, क्तजमखाना र  बन्त्जी जम्प, पाराग्लाइतडङ, रक 
क्लाइक्तम्बङ, माउन्त्टेन रन, माउन्त्टेन क्लाइक्तम्बङ जस्िा साहतसक  खेल िथा पवगिीय खेललाई व्यवक्तस्थि गनग 
सिंचालन मापदण्ड बनाई  कायागन्त्वयनमा ल्याइने छ । (३.१.११)  

३.२.२० खेलकुद के्षरमा प्रयोग भएका नष्ट्रवनिम ् प्रष्ट्रवतधको अध्ययन र अनसुन्त्धान गनग खेलकुद ष्ट्रवज्ञ र 
अनसुन्त्धानकिागको ष्ट्रवकासको लातग  उपयिु कायगक्रम ल्याइन ेछ ।  (३.१.१२)  

३.२.२१ खेलकुदका भैतिक पूवागधार तनमागर्, प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिा लगायिका क्षेरमा  नष्ट्रवनिम ्प्रष्ट्रवतधको 
प्रयोगको लातग श्रोि जटुाउन र  आवश्यक जनशक्ति उत्पादन गनग  उपयिु वािावरर् ियार गररन ेछ ।  

(३.१.१२)  

३.२.२२ खेलकुद सूचना व्यवस्थापन प्रर्ाली (SMIS) माफग ि खेलकुद सम्वन्त्धी ि्याङ्कको व्यवस्थापन 
गनुगका साथै खेल परकाररिा र सूचना प्रष्ट्रवतधलाई शसि बनाइने छ । (३.१.१२)  
३.२.२३ खेलकुद कुटनीतिको माध्यमबाट खेल के्षरसगँ सम्वक्तन्त्धि  अन्त्िरागष्ट्रिय  तनकायसँगको  सम्वन्त्धलाइ 
सदुृढ बनाई  खेलकुद  क्षेरबाट  लाभ तलन सक्न ेवािावरर्  बनाइन े छ ।  (३.१.१३)  
३.२.२४ अन्त्िरागष्ट्रिय खेल सिंिसिंस्थासँग समन्त्वय र सहकायग गरी बस्िगुि  र प्राष्ट्रवतधक सहयोग जटुाउनकुा 
साथै अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा नेपाली खेलाडीको  सहभातगिामा  वृष्ट्रि गररने  छ ।  (३.१.१३)  

३.२.२५ रािको खेलके्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारमा योगदान प-ुयाउने राष्ट्रिय खेलाडी, प्रक्तशक्षक  िथा 
खेलकुदसङ्ग सम्वक्तन्त्धि तनकायका  व्यक्तित्वलाई तनक्तश्चि मापदण्डका आधारमा  उत्प्ररेर्ामलुक र 
प्रोत्साहनमूलक कायगक्रमहरू सिंचालन गररने छ  । (२.३.१४)  

 
३.३. कायगनीति  

मातथका रर्नीतिको प्रभावकारी कायागन्त्वयनको लातग तनम्न कायगनीतिहरू अवलम्बन गररनेछ: 

३.३.१ ष्ट्रवद्यालयमा खेलकुद  
 (क) ष्ट्रवद्यालयको शैक्तक्षक पाठ्यक्रममा खेलकुद िथा शारीररक क्तशक्षालाई अतनवायग ष्ट्रवषयको रूपमा   

समावशे गने, 
(ख) सबै ष्ट्रवद्यालयमा खेलकुदका न्त्यूनिम भौतिक पूवागधार िथा सषु्ट्रवधाको व्यवस्था गने, 
(ग) माध्यतमक ष्ट्रवद्यालयमा कम्िीमा एकजना िातलमप्राप्त शारीररक क्तशक्षा िथा खेलकुद क्तशक्षकको दरवन्त्दी 
तमलाउन ेव्यवस्था गने, 

       (ि) ष्ट्रवद्यालयमा रहेका खेल प्रतिभाको ष्ट्रवकास गनग प्रक्तशक्षर् सिंचालन गने/गराउने, 
(ङ) ष्ट्रवद्यालयमा अतिररि ष्ट्रक्रयाकलापको अभ्यास र तनयतमि रुपमा खेलकुद प्रतियोतगिाको आयोजना गने। 
(च) ष्ट्रवद्यालयहरुको समग्र खेलकुद ष्ट्रवकासका लातग ष्ट्रवद्यालय खेलकुद महासिंिको सिंरचना रहने छ । 
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     ३.३.२ ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय खेलकुद 
(क) ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा शारीररक क्तशक्षा र खेल ष्ट्रवज्ञान ष्ट्रवस्िार गने,  
(ख) प्रत्येक ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा खेलकुद सम्वन्त्धी वाष्ट्रषगक कायगक्रम बनाई लाग ुगने, 

       (ग) प्रत्यके वषग अन्त्िर ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय खेलकुद प्रतियोतगिाको आयोजना गने,  
       (ि) ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा खेलकुदका न्त्यूनिम भौतिक पूवागधार तनमागर् गने,  

 (ङ) ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमाफग ि राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय स्िरका ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय खेलकुद प्रतियोतगिा आयोजना गने, 
       (च) ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयले खेल के्षरसम्वि सरोकारवाला तनकायसङ्ग समन्त्वय गरी अध्ययन अनसुन्त्धान  

  गने । 
(छ) ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयहरुको समग्र खेलकुद ष्ट्रवकासका लातग ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय खेलकुद महासिंिको सिंरचना रहन े
छ। 
३.३.३ खेलकुदमा मष्ट्रहला सहभातगिा 
(क) अन्त्िरागष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिाबाट पदक हातसल गने मष्ट्रहला खेलाडीलाई खेल जीवन पश्चाि 
औधोतगक प्रतिष्ठानसँग समन्त्वय गरी रोजगारी र स्व-रोजगारीको लातग सहजीकरर् गने,  
(ख) उत्कृि, उदीयमान िथा प्रतिभाशाली मष्ट्रहला खेलाडीका लातग तनयतमि प्रक्तशक्षर्का अवसर प्रदान गनग, 
(ग) खेलकुदसम्वि तनकायमा मष्ट्रहलाको सहभातगिा वृष्ट्रि गनग ष्ट्रवतभन्न प्रोत्साहनमूलक कायगक्रम सिंचालन गने,  
(ि) क्तचष्ट्रकत्सा, मनोष्ट्रवज्ञान, समाजशास्त्र र खेल परकाररिा आदद क्षरेमा मष्ट्रहला जनशक्ति ियार गनग क्तशक्षा, 
िातलम र प्रक्तशक्षर्को व्यवस्था गने,  
(ङ) ष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा मष्ट्रहला खेलाडीको लातग छारवतृिको व्यवस्था गने,  
(च) मष्ट्रहलाका लातग आवासीय खेलकुद सषु्ट्रवधा उपलव्ध गराउने । 

       ३.३.४ ज्येष्ठ नागररकका लातग खेलकुद 
(क) िरदैलो, जेष्ठ नागररक भेलामाफग ि ज्येष्ठ नागररक लक्तक्षि शारीररक र मानतसक स्वास््यसम्बन्त्धी 
ष्ट्रवतभन्न चेिनामूलक कायगक्रम सञ्चालन गने, 
(ख) स्थानीय िहमा ज्येष्ठ नागररक लक्तक्षि योग, ध्यान, नतृ्यगहृ र प्रक्तशक्षर् केन्त्ि खोल्न र आवतधक 
रूपमा खेल प्रतियोतगिा आयोजना गने, 
(ग) भेट्रान्त्स/मास्टसग खेलाडीलाई अन्त्िरागष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिामा सहभागी गराउन ेप्रवन्त्ध तमलाउन े। 

      ३.३.५ ष्ट्रवशषे र पारा खेलाडीका लातग खेलकुद 
(क) पारा र ष्ट्रवशेष खेलाडीको अध्ययनका लातग ष्ट्रवद्यालय र ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालयमा आवासीय छारवृक्तत्तको व्यवस्था 
गने, 
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(ख) पारा र ष्ट्रवशषे खेलाडीका लातग आवश्यक बजेटको व्यवस्था गरी स्थानीय, प्रादेक्तशक िथा राष्ट्रिय 
प्रतियोतगिा तनयतमि आयोजना गने, गराउने,  
(ग) पारा र ष्ट्रवशेष खेलकुदका लातग आवश्यक प्राष्ट्रवतधक जनशक्ति उत्पादन गनग िातलम िथा प्रक्तशक्षर् 
कायगक्रम सिंचालन गने,  
(ि) अपाङ्गिाको प्रकृति अनसुार उपयिु खेल पूवागधारको तनमागर् गने,  
(ङ) अपाङ्ग खेलाडीका लातग खेलस्थल र खेलकुदसम्बन्त्धी तनकायमा सािंकेतिक भाषा, बे्रल तलष्ट्रप िथा लाजग 
ष्ट्रप्रन्त्टको प्रयोग गरी खेल तनयमबारे जानकारी ददने व्यवस्था लाग ुगने ।  

      ३.३.६ सरकारी, गैह्रसरकारी र ष्ट्रवभागीय तनकायमा खेलकुद 
(क) सरकारी, गैह्रसरकारी र ष्ट्रवभागीय तनकायमा उपयिु खेल पूवागधार ष्ट्रवकास गने, 
(ख) खेलकुद प्रतियोतगिाको वाष्ट्रषगक कायगक्रम िय गरी कायागन्त्वयन गने, गराउने, 
(ग) सिंि, प्रदेश र स्थानीय िह िथा मािहिका सम्वक्तन्त्धि तनकायमा खेलकुद ष्ट्रवकास कोष रहने व्यवस्था 
गने, 
(ि) उत्कृि खेलाडी िथा ष्ट्रटमलाई प्रोत्साहन गनग ष्ट्रवतभन्न परुस्कार, सम्मान िथा वृक्तत्तष्ट्रवकासका कायगक्रम 
सिंचालन गनें,  
(ङ) सरकारी ष्ट्रवभागीय टोलीका लातग आ–आफ्नै दक्ष प्राष्ट्रवतधक जनशक्ति ष्ट्रवकास गने िातलम प्रक्तशक्षर्का 
कायगक्रम सिंचालन गने, गराउने,  
(च) प्रत्येक तनकायले कमगचारी/मजदरु सहभागी गराई वषगको एक पटक खेलकुद प्रतियोतगिा आयोजना 
गने। 
३.३.७ प्रतिभावान खेलाडीको खोजी, पष्ट्रहचान र ष्ट्रवकास 
(क) खेलाडीको खोजी, पष्ट्रहचान र क्षमिा उजागर गनग ष्ट्रवद्यालय िथा स्थानीय िहमा Talent Hunt 
कायगक्रम सञ्चालन गने,  

      (ख) प्रतिभावान खेलाडीका लातग एक प्रदेशको एक आवासीय सषु्ट्रवधा सष्ट्रहिको खेलकुद ष्ट्रवद्यालयको स्थापना 
गने,  
(ग) तिनै िहका सरकारले प्रतिभावान ्खेलाडीका लातग एष्ट्रककृि प्रतिभा ष्ट्रवकास पररयोजना सिंचालन  
गने । 
३.३.८ भौतिक पूवागधारको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार 
(क) एक ष्ट्रवद्यालय: एक खेल मैदान र एक स्थानीय िह: एक खेलग्राम नीतिको प्रभावकारी कायागन्त्वयन गने, 
गराउन,े 
(ख) प्रत्येक प्रदेशमा एउटा अन्त्िरागष्ट्रियस्िरको बहउुदेश्यीय खेल ग्राम तनमागर् गने,  
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      (ग) कुनै पतन क्तशक्षर् सिंस्था (ष्ट्रवद्यालय, कलेज, िथा ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय) स्थापनाका लातग न्त्यूनिम खेलकुदको 
भौतिक पूवागधार तनमागर् गने, 
(ि) अन्त्िरागष्ट्रिय मापदण्डको खेल पूवागधार तनमागर्का लातग ष्ट्रवतभन्न दाि ृतनकाय र तमररािसँग सहकायग गने, 

  (ङ) ष्ट्रवद्यमान खेल पूवागधारको स्िर तनधागरर् गरी सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहमा हस्िान्त्िरर् गने, 
(च) आवश्यकिा अनसुार खेलकुदका भौतिक पूवागधारको Build, Operate, Own and Transfer 
(BOOT) को अवधारर्ा अनसुार अक्ति बढाउने, 
(छ) आवश्यकिा र माग अनसुार अन्त्िरागष्ट्रिय िथा राष्ट्रिय स्िरका सषु्ट्रवधासम्पन्न भौतिक पूवागधार तनमागर् गदै 
जाने । 

       ३.३.९ परम्परागि र मनोरन्त्जात्मक खेल 
      (क) समदुाय िथा स्थान ष्ट्रवशषेमा प्रचलनमा रहेका परम्परागि र मनोरन्त्जनात्मक खेलको अध्ययन, 

अतभलेक्तखकरर्, सिंरक्षर्, सम्वदगन र प्रतियोतगिा सिंचालन गने, 
       (ख) परम्परागि र मनोरन्त्जात्मक खेलको व्यापकिा र लोकष्ट्रप्रयिा अनसुार स्थानीय, प्रदेश िथा राष्ट्रिय   

प्रतियोतगिा आयोजना गने, 
(ग) सम्भाव्य परम्परागि र मनोरन्त्जात्मक खेललाई पयगटन प्रवधगनको माध्यमको रुपमा ष्ट्रवकास गनग प्रचार 
प्रसार र प्रवोतधकरर् गने । 

      ३.३.१० साहतसक खेल र हाई अक्तल्टच्यडु टे्रतनङ सेन्त्टर 
(क) भौगोतलक ष्ट्रवशेषिा अनसुार सिंचालन गनग सष्ट्रकने साहतसक खेलको अध्ययन अनसुन्त्धान गने, 
(ख) बन्त्जी जम्प, पाराग्लाइतडङ, माउन्त्टेन रन, रक क्लाइक्तम्बङ, माउन्त्टेन क्लाइक्तम्बङ लगायिका साहतसक 
खेल सिंचालन र व्यवस्थापनमा तनजी क्षरेलाई सम्लग्न गराउन प्रोत्साहनमूलक कायगक्रम सिंचालन गने,  
(ग) प्रतिस्पधागको रुपमा सिंचालन गनग सष्ट्रकने साहतसक खेलको िातलम, प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिा सिंचालन गने, 
(ि) साहतसक खेल सिंचालन सम्वन्त्धी मापदण्ड बनाई लाग ुगने, 
(ङ) हाई अक्तल्टच्यडु टे्रतनङ सेन्त्टरको सम्भाव्यिा अध्ययन, अनसुन्त्धान, स्थापना, ष्ट्रवकास र प्रवधगन गने । 
(च) नेपालमा सन्त्चालन हनुे हाई अक्तल्टच्यडु खेलसम्वन्त्धमा राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रियस्िरमा प्रचार प्रसार 
माफग ि खेल पयगटनसङ्ग आवि गने, 
(छ) हाई अक्तल्टच्यडु टे्रतनङ सेन्त्टरको लातग सरकारी िथा नीजी क्षेरबाट आबश्यक श्रोिको व्यवस्था गने । 
३.३.११ इलेक्ट्रोतनक खेल (इ–स्पोर्टसग) 

       (क) इ–स्पोर्टसग सम्वक्तन्त्धि खेलसिंिको स्थापना, सिंचालन िथा क्षमिा ष्ट्रवकासका कायगक्रम सिंचालन गने, 
       (ख) इलेक्ट्रोतनक खेल (इ–स्पोर्टसग) सम्वन्त्धी तनदेक्तशका बनाई लाग ुगने, 
       (ग) एक प्रदेश: एक इ स्पोटगस केन्त्ि सिंचालन गने,  
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       (ि) देशतभर ष्ट्रवतभन्न समूहका बीचमा च्याक्तम्पयनशीप प्रतियोतगिा सिंचालन गने,  
       (ङ) इ–स्पोर्टसगमा सम्लग्न हनुे खेलाडीको लातग िातलम िथा प्रक्तशक्षर्को व्यवस्था गने,  
       (च) इ–स्पोर्टसग सम्वन्त्धी अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा सहभातगिाका लातग आतथगक र प्राष्ट्रवतधक सहयोग  
         गने । 

३.३.११ खेलकुद प्रक्तशक्षर् िथा प्रतियोतगिा 
       (क) ष्ट्रवद्यालयस्िरमा तनयतमि रूपमा खेलकुद प्रक्तशक्षर् िथा प्रतियोतगिाको आयोजना गने,  

(ख) स्थानीय, प्रदेश र सिंिमा खेलकुद सम्वन्त्धी िहगि प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिाको आयोजना गने, 
(ि) खेलकुद के्षरको जनशक्ति उत्पादन गनग खेलकुद प्रक्तशक्षर् प्रतिष्ठानको स्थापना गने, 
(ङ) खेलकुद प्रतियोतगिामा सहभातगिा अतभवृष्ट्रिका लातग स्थानीय खेलकुद क्लब, तनजी, सरकारी िथा 
गैरसरकारी सिंस्था लाई ष्ट्रक्रयाशील बनाउने, 
 (च) पारा िथा ष्ट्रवशेष खेलाडीका लातग प्रक्तशक्षर्, िातलम िथा प्रतियोतगिा आयोजना गने, गराउने, 

      (छ) साहतसक, पयगटकीय िथा मनोरञ्जनात्मक खेलकुद िातलम, प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिा, सञ्चालन गने, 
      (ज) राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय बहृि ्खेलकुदका लातग तनयतमि प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिा सञ्चालन गने, 

(झ) खेलको प्रकृति र लोकष्ट्रप्रयिाको आधारमा खेलको वतगगकरर् गरी प्रक्तशक्षर् र प्रतियोतगिा सिंचालन गने, 
(ञ) अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा पदक प्राप्त गने उच्च सम्भावना भएका खेलष्ट्रवधालाई प्राथतमकिा ददई तनयतमि 
प्रक्तशक्षर् सञ्चालन गने, 
(ट) राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय खेल िातलकाको आधारमा ष्ट्रवशेष प्रक्तशक्षर् सञ्चालन गने, 

      (ठ) अन्त्िरागष्ट्रिय खेलको मूल्य, मान्त्यिा अनसुार बहृि राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिा, दक्तक्षर् एक्तशयाली खेलकुद, 
एतसयाली खेल िथा ओलक्तम्पक खेलको आयोजना, सञ्चालन िथा सहभातगिाको व्यवस्था गने,       
३.३.१२ खेलकुद र पयगटन 
(क) आन्त्िररक िथा बाह्य पयगटक आकषगर् गनग साहतसक िथा पयगटकीय खेलको तनयतमि प्रतियोतगिाको 
आयोजना गने, 
(ख) साहतसक िथा पयगटकीय खेलका आवश्यक खेल सामग्री आयािमा ष्ट्रवशेष सहतुलयिका लातग 
सहक्तजकरर् गने, 
(ग) भौगोतलक ष्ट्रवशषेिाका आधारमा िलुनात्मक लाभ भएका तनजी िथा राष्ट्रिय खेलकुद सिंिको सष्ट्रक्रय 
साझेदारीमा आइस क्तस्कइङ, आईस स्केष्ट्रटङ, पारा ग्लाइतडङ, रक क्लाइक्तम्बङ, क्रसकन्त्ट्री दौड, राक्तफ्टङ, 
सरोबर नौकायन, हात्तीपोलो, गल्फ, हाई अक्तल्टच्यूड म्याराथन सहतसक र पवगिीय खेलको अध्ययन, ष्ट्रवकास 
र प्रवधगन गने  
(ि) प्रत्यके दईु–दईु वषगमा “बहृि राष्ट्रिय खेल महोत्सव” आयोजना गने, 
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(ङ) प्रत्येक २/२ वषगमा नेपालमा माउन्त्टेन स्पोटगस ्फेक्तस्टबल आयोजना गने, 
(च) साहतसक र पयगटकीय खेलको अनसुन्त्धान गनग ररसोसग सेन्त्टरको स्थापना गने, 
(छ) धनकुाँड, चिंगा, छेलो र िुयँरोजस्िा परम्परागि खेल महोत्सव आयोजना गने । 

       ३.३.१३ खेलकुदको व्यवसायीकरर् 
(क) खेलकुदलाई व्यवसायको रूपमा ष्ट्रवकास गनग तनजी क्षेरलाई प्रोत्साष्ट्रहि गरी खेलकुद पूवागधार तनमागर् र 
खेलकुद प्रतियोतगिा सिंचालन गने,  

       (ख) खेलकुद सम्वि सिंस्थाको खेलकुद गतिष्ट्रवतधको ष्ट्रवस्िार गनग उद्योग, कम्पनीसङ्ग समन्त्वय गने,  
(ग) ष्ट्रवतभन्न व्यवसायी र कपोटग हाउसलाई खेलकुदका कायगक्रम िथा प्रतियोतगिाको प्रायोजन गनग उत्प्रररि 
गने, 
(ि) प्रतभभावान खेलाडीलाई व्यवसाष्ट्रयक खेलमा आवि गराउन राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय खेल सिंस्थासङ्ग 
समन्त्वय गने ।  
३.३.१४ खेल क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रवज्ञान 
(क) खेल क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रवज्ञानलाई सिंस्थागि रूपमा ष्ट्रवकास गनग आधतुनक प्रष्ट्रवतधयिु स्पोटगस ्मेतडतसन एण्ड 
ररसचग सेन्त्टर स्थापना गने, 
(ख) खेलाडीको शारीररक िथा मानतसक स्वास््य स्िरलाई िन्त्दरुूस्ि राख्न तनयतमि स्वास्थ परीक्षर्को 
व्यवस्था तमलाउन,े  
(ग) खेलकुदमा आवश्यक प्राष्ट्रवतधक जनशक्ति (एक्तन्त्टडोष्ट्रपङ ष्ट्रवशेषज्ञ, डाक्टर, पोषर् ष्ट्रवशेषज्ञ, स्वास्थ 
सहायक, नसग, ष्ट्रफक्तजयोथेराष्ट्रपि, ल्याब एतसस्टेन्त्ट आदद) को व्यवस्था तमलाउने,  
(ि) खेलाडीको पोषर् िथा स्वास््य सम्वन्त्धी चेिनामूलक कायगक्रम सञ्चालन गने, 

       (ङ) क्तचष्ट्रकत्सा ष्ट्रवज्ञानसम्बन्त्धी नयाँ ज्ञान र अनभुव आदानप्रदान गनग ष्ट्रवतभन्न सेतमनार, गोष्ठी आदद  
        सञ्चालन गने, 

(च) अन्त्िरागष्ट्रिय अतभसक्तन्त्ध अनसुार खेलकुदमा प्रतिबक्तन्त्धि औषतधबारे गोष्ठी छलफल माफग ि खेलाडीमा 
चेिना अतभबषृ्ट्रि गने िथा एक्तन्त्टडोष्ट्रपङ टेिलाई सहज बनाउने । 

       ३.३.१५ खेल परकाररिा र सूचना प्रष्ट्रवतध  
(क) खेलकुद परकाररिाको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िामा सहयोग प-ुयाउन केन्त्ि िथा प्रदेशमा “स्पोटगस ् तमतडया 
सेन्त्टर” को स्थापना गने, 
(ख) ष्ट्रवतभन्न अन्त्िरागष्ट्रिय खेलकुद गतिष्ट्रवतधमा खेलकुद परकारको सहभातगिाका लातग मापदण्ड बनाई 
कायागन्त्वयन गने, 
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(ग) मलुकुको खेलकुद ष्ट्रवकासमा योगदान ददन ेखेल परकार, सञ्चार माध्यम िथा सिंिसिंस्थालाई परुस्कार र 
सम्मानको व्यवस्था गने, 

       (ि) खेलकुद परकारको क्षमिा ष्ट्रवकासका लातग खेलकुद सम्बन्त्धी ज्ञानबधगक कायगक्रम सिंचालन गने । 
       ३.३.१६ खेलकुद सामग्री उत्पादन 

(क) स्वदेशमै खेलकुद सामग्री उत्पादनको सम्भाव्यिा सम्वन्त्धमा तनजी के्षरसँगको सहकायगमा अध्ययन गरी 
उत्पादकलाई आवश्यक सहयोग एविं सहतुलयि उपलब्ध गराउन सहक्तजकरर् गने, गराउने, 
(ख) आयाि प्रतिस्थापन गने गरी स्थानीय कच्चा पदाथगको प्रयोग गरी खेल सामग्रीको उत्पादनमा जोड ददने, 

       (ग) खेलकुद उद्योग प्रवद्र्धन गनगका लातग आवश्यक सामग्री आयािमा सहतुलयि प्रदान गने । 
 ३.३.१७ खेलकुद िथा वािावरर् 
(क) खेलकुद पूवागधार तनमागर्मा वािावरर्ीय पक्षलाई आन्त्िररष्ट्रककरर् र जलवाय ुउत्थानशील बनाउने, 
(ख) खेलकुद के्षरमा जलवाय ुपररविगन सम्वन्त्धी सचेिना जगाउन गोष्ठी छलफल गने, 
(ग) खेलकुदका भौतिक पूवागधार वरपर वृक्षारोपर् गरी वािावरर् मैरी बनाउने,  
(ि) खेलकुद प्रक्तशक्षर् एविं प्रतियोतगिास्थल वरपर सरसफाई, खानेपानी िथा ढलको राम्रो व्यवस्था गने, 
(ङ) केन्त्ि, प्रदेश र स्थानीय िहका खेलकुद तनकायमा खेलकुद र वािावरर्मा सामञ्जस्यिा ल्याउन छुटै्ट 
सतमति बनाई कायग गने । 
३.३.१८ आतथगक स्रोि पररचालन र व्यवस्थाः 
(क) खेल क्षरेको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारका लातग िीनवटै िहका सरकारबाट लगानी बढाउने, 

      (ख) देशका सिंस्थागि क्तशक्षर् सिंस्थाले ष्ट्रवद्याथीबाट खेलकुदका लातग सिंकलन गने शलु्कलाई खेलकुद 
ष्ट्रवकासमा नै लगानी गने व्यवस्था तमलाउन,े 
(ग) खेलकुद ष्ट्रवकासका लातग ष्ट्रवतभन्न दाि ृ राि, ष्ट्रवदेशी सिंस्था िथा दािाबाट वैदेक्तशक सहयोग जटुाउन 
पहल गने, 
(ि) खेल क्षेरको ष्ट्रवकासमा केन्त्ि, प्रदेश र स्थानीय िहले कक्तम्िमा ५ प्रतिशि रकम ष्ट्रवतनयोक्तजि गनुगपने 
नीति अक्तख्ियार गने, 
(ङ) सिंस्थागि सामाक्तजक उत्तरदाष्ट्रयत्व (Cooperative Social Responsibility) अन्त्िरगि उद्योग िथा 
प्रतिष्ठानलाई खेलकुदका पूवागधार तनमागर् देक्तख अन्त्य गतिष्ट्रवतध सिंचालनमा सहयोग गनग समन्त्वय गने।  
३.३.१९ खेल वगीकरर् िथा प्राथतमकिा तनधागरर् 

       (क) खेलकुदको ष्ट्रवकास िथा ष्ट्रवस्िार र व्यवसायीकरर्का लातग अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा प्राप्त गरेको 
सफलिा, राष्ट्रियस्िरमा खेलले प्राप्त गरेको लोकष्ट्रप्रयिा, लगानीको सम्भावना, खेलको ष्ट्रवकास िथा 
ष्ट्रवस्िारको लातग सम्भाब्यिा आददका आधारमा खेलको बगीकरर् गरी प्राथतमष्ट्रककरर् गने,  
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(ख) खेलको वगीकरर् र प्राथतमकिाको आधारमा बजेट ष्ट्रवतनयोजन गने नीति अबलम्बन गने, 
       (ग) बजेट ष्ट्रवतनयोजनका लातग खेलको प्राथतमकीकरर् गदाग बाष्ट्रषगक कायगक्रमको तनयतमििा, कायगक्रम 

सञ्चालनमा आन्त्िररक स्रोि साधनको पररचालन, खेल ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारमा अग्रसरिा आददलाई आधारको 
रूपमा तलने, 
(ि) कायगक्रमको प्राथतमकीकरर् गदाग व्यवहाररकिा, राष्ट्रिय िथा अन्त्िरागष्ट्रिय स्िरमा गररने सहकायग, 
सञ्चातलि कायगक्रमको उपलक्तब्ध, खेल अनशुासन आददको आधार तलने ।  

      (ङ) अन्त्िरागष्ट्रिय प्रतियोतगिामा पदक प्राप्त गने उच्च सम्भावना भएका खेल ष्ट्रवधालाई प्राथतमकिा ददई    
       तनयतमि प्रक्तशक्षर् सञ्चालन गने, 
      (छ) अन्त्िरागष्ट्रिय खेलको मूल्य, मान्त्यिा अनसुार बहृि राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिा, दक्तक्षर् एक्तशयाली खेलकुद, 

एतसयाली खेल िथा ओलक्तम्पक खेलको आयोजना र सञ्चालन िथा सहभातगिामा प्राथतमकिा ददन,े 
      (ज) बहृि राष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिामा प्रतितनतधत्व गने खेलाडीको क्तजल्ला एविं प्रदेशस्िरीय छनौट  
       प्रतियोतगिा गने िथा सम्बक्तन्त्धि राष्ट्रिय सिंिले राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्को समन्त्वयमा ष्ट्रवशषे ियारी     
       प्रक्तशक्षर्का लातग व्यवस्था तमलाउन े।  
      ३.३.२० खेलाडीको भष्ट्रवष्य, मान, सम्मान र परुस्कार 
     (क) अन्त्िरागष्ट्रियस्िरमा देशको प्रतिष्ठा अतभवृष्ट्रि गने राष्ट्रिय खेलाडीको भष्ट्रवष्य सतुनक्तश्चि गनग र   
      सामाक्तजक मान, सम्मान प्रदान गनग ष्ट्रवतभन्न प्रोत्साहनमूलक कायगक्रम िथा परुस्कारको व्यवस्था गने, 

 (ख) रािको खेलकुद के्षरमा योगदान प-ुयाउन े प्राष्ट्रवतधक िथा प्रशासतनक कमगचारी (खेल प्रक्तशक्षक, खेल 
ष्ट्रवज्ञ, खेल ष्ट्रवशषेज्ञ, खेल क्तचष्ट्रकत्सक, खेल मनोष्ट्रवज्ञ िथा अन्त्य) लाई सम्मान र प्रोत्साहन गने,  

 (ग) खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकासका लातग गररने नीतिगि ष्ट्रवषयका छलफलमा रािका प्रतिष्ट्रष्ठि खेलाडी िथा 
प्राष्ट्रवतधक र खेलकुद सम्बन्त्धी ष्ट्रवज्ञिा हातसल गरेका व्यक्तिको प्रतितनतधत्व गराउने, 
(ि) राष्ट्रिय खेलाडीको कल्यार् र सहयोगका लातग सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहमा “खेलाडी कल्यार्कारी कोष” 
को स्थापना गने, 
(ङ) राष्ट्रिय खेलाडी, प्रक्तशक्षक र अष्ट्रफतसयलको लातग राष्ट्रिय पोटगफोतलयो ियार गनुगको साथै तिनको 
वगीकरर्को आधारमा स्िर अनसुारको बीमाको व्यवस्था गने, 

      (च) नेपालका लातग ओलक्तम्पक, एक्तशयाली, दक्तक्षर् एक्तशयाली खेलकुद िथा सम्बक्तन्त्धि खेलको ष्ट्रवश्वस्िरीय   
र एक्तशयास्िरीय च्याक्तम्पयनशीप प्रतियोतगिाबाट पदक ष्ट्रवजेिा खेलाडीलाई मापदण्ड बनाई आजीवन भत्ताको 
व्यवस्था गने, 
(छ) राष्ट्रिय खेलाडीलाई आफ्नो सष्ट्रक्रय खेल जीवनपश्चाि सरोकारवाला तनकायसङ्ग समन्त्वय गरी रोजगारीको 
व्यवस्थाको लागी सहजीकरर् गने, 
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 (ज) तनक्तश्चि मापदण्डको आधारमा देशका प्रतिष्ट्रष्ठि राष्ट्रिय खेलाडीलाई सद्भावना दूिको मान्त्यिा प्रदान गनग 
सम्वक्तन्त्धि तनकायसङ्ग समन्त्वय गने, 
(झ) राष्ट्रिय खेलाडीको जीष्ट्रवकोपाजगनका लातग व्यावसाष्ट्रयक सीप िथा दक्षिा अतभवृष्ट्रिका कायगक्रम सिंचालन 
गने, 
(ञ) देशका सबै िहका ष्ट्रवद्यालय िथा महाष्ट्रवद्यालयमा प्रतिभावान खेलाडीलाई अध्ययनका लातग तनक्तश्चि 
मापदण्ड बनाई छारवृक्तत्तको व्यवस्था गने, 

 (ट) प्रतिष्ट्रष्ठि राष्ट्रिय खेलाडीले आफ्नो जीवनयापनका लातग रोजगारी प्राप्त गनग नसकेको अवस्थामा ष्ट्रवशेष 
खेलाडी भत्ताको व्यवस्था गने, 
(ठ) ष्ट्रवतभन्न खेलकुदका कायगक्रम िथा सभा समारोहमा नेपाली ओलक्तम्पयन खेलाडीलाई उक्तचि सम्मान र 
मयागददि स्थान ददन,े 
(ड) केन्त्ि, प्रदेश िथा स्थानीयस्िरमा प्रत्यके वषग “उत्कृि वषग खेलाडी” चयन गरी उक्तचि सम्मान िथा 
परुस्कारको व्यवस्था गने । 
(ढ) राष्ट्रिय र अन्त्िरागष्ट्रिय स्िरका प्रक्तशक्षर् िथा प्रतियोतगिामा पारा िथा ष्ट्रवशेष खेलाडीको सहभातगिा 
बढाउन आवश्यक व्यवस्था गने ।  

       ३.३.२१ िहगि समन्त्वय र सहकायग 
 (क) खेलकुद सम्वन्त्धी सिंधका कायग:  

       (अ) खेलकुद सम्वन्त्धी राष्ट्रिय नीति, कानून, मापदण्ड िजुगमा िथा कायागन्त्वयन र तनयमन गने, 
       (आ) खेलकुद सम्वन्त्धी ष्ट्रवषयको अध्ययन र अनसुन्त्धान गने, 
       (इ) खेलकुद सम्वन्त्धी अन्त्िराष्ट्रिय सस्थासँग सम्पकग  र समन्त्वय गने, 
       (ई) खेलकुद प्रशासन र राष्ट्रिय सिंिसिंस्थाको तनयमन र समन्त्वय गने, 
       (उ) राष्ट्रिय अन्त्िरागष्ट्रियस्िरमा खलुकुद ष्ट्रवकास र प्रवधगन गने, 
       (ऊ) राष्ट्रिय अन्त्िरागष्ट्रिय खेलकुद प्रतियोतगिा आयोजना र सहभातगिा गने, 
       (ए) राष्ट्रिय अन्त्िरागष्ट्रियस्िरका खेल पूवागधारको तनमागर् र सञ्चालन गने,  
       (ऐ) राष्ट्रिय र अन्त्िरागष्ट्रियस्िरमा तनजी क्षरेसङ्ग समन्त्वय िथा सहकायग गने । 
       (ख) खेलकुद सम्वन्त्धी प्रदेशका कायग:  
       (अ) खेलकुद सम्वन्त्धी प्रादेक्तशक नीति, कानून, मापदण्ड िजुगमा िथा कायागन्त्वयन र तनयमन गने, 
       (आ) प्रदेश खेलकुद प्रशासन र सिंिसिंस्थाको तनयमन र समन्त्वय गने, 
       (इ) प्रादेक्तशकस्िरमा खलुकुद ष्ट्रवकास र प्रवधगन गने, 
       (ई) प्रादेक्तशक खेलकुद प्रतियोतगिा आयोजना र राष्ट्रिय प्रतियोतगिामा सहभातगिा गने, 
       (उ) खेलकुद सम्वन्त्धी प्रादेशस्िरीय पूवागधारको तनमागर् र सञ्चालन गने, 
       (ऊ) प्रदेशस्िरीय खलुकुद कायगक्रम सिंचालन र व्यवस्थापन गने,  
       (ए) प्रदेशस्िरमा तनजी के्षरसङ्ग समन्त्वय िथा सहकायग गने । 
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       (ग) खेलकुद सम्वन्त्धी स्थानीय िहका कायग:  
        (अ) स्थानीय स्िरमा खेलकुदको पूवागधार तनमागर्, सिंचालन िथा ष्ट्रवकास गने, 
        (आ) खेलकुद प्रशासन र स्थानीय स्िरका खेल सिंिसिंस्थाको तनयमन र समन्त्वय, 
        (इ) खेलकुद ष्ट्रवकास र प्रवधगन गने, 
        (ई) स्थानीयस्िरमा अन्त्िर ष्ट्रवद्यालय खेलकुद प्रतियोतगिाको आयोजना गने, 
        (उ) राष्ट्रिय र प्रादेक्तशक खेलकुद प्रतियोतगिामा सहभातगिा गराउने, 
        (ए) स्थानीयस्िरमा तनजी क्षरेसङ्ग समन्त्वय िथा सहकायग गने। 
    
 ४. नीति कायागन्त्वयन िथा श्रोि र जोक्तखम व्यवस्थापन 
     ४.१ सिंस्थागि व्यवस्था: 
     ४.१.१ राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०८० कायागन्त्वयनका लातग आवश्यकिा अनसुार सिंस्थागि सिंयन्त्र र   

सिंगठन सिंरचनाको व्यवस्था गररनेछ । केन्त्िमा खेलकुद हेने मन्त्रालय, राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्, राष्ट्रिय 
ओलक्तम्पक कतमष्ट्रट, राष्ट्रिय एक्तन्त्टडोष्ट्रपिं एजेन्त्सी र खेलकुद सिंि/महासिंि लगायिका सिंयन्त्रहरू रहने छन।्  
प्रदेशमा प्रदेश कानून बमोक्तजम खेलकुद हेने मन्त्रालय, प्रदेश खेलकुद पररषद्, खेलकुद सिंिहरू र प्रदेशको 
मािहिमा क्तजल्ला खेलकुल ष्ट्रवकास सतमति रहने छन ्। स्थानीय िहमा आवश्यक सिंयन्त्रहरू स्थाष्ट्रपि गरी 
स्थानीय कानून बमोक्तजम सिंचातलि हनु ेछन ्। 
४.१.२ सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहका खेलकुद गतिष्ट्रवतधलाई प्रभावकारी ढिंगले समन्त्वय गनगको लातग यवुा 
िथा खेलकुद मन्त्रीको सिंयोजकत्वमा ष्ट्रवषयगि सतमति रहने छ । खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गनग 
अन्त्य आवश्यक सिंस्थागि व्यवस्था गनग सष्ट्रकने छ । 

      ४.१.३ राष्ट्रिय खेलकुद पररषदको स्वरूपलाई पररविगन गरी चसु्ि, छररिो र प्रभावकारी बनाइने छ ।  
      ४.२ ष्ट्रवत्तीय श्रोि व्यवस्थापन: 

४.२.१ खेलकुदका सिंस्थागि सिंरचना र राष्ट्रिय खेलकुद नीति अनरुुप खेलकुद गतिष्ट्रवतध सिंचालन गनग 
सरकारी दाष्ट्रयत्व तसजगना हनुगेरी आवतधक योजनाका आधारमा सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहमा स्वीकृि वाष्ट्रषगक 
कायगक्रममा श्रोिको व्यवस्थापन हनुेछ । 
४.२.२ नेपाल सरकारबाट प्राप्त रकम, अथग मन्त्रालयको स्वीकृतिमा वैदेक्तशक सहयोगबाट प्राप्त रकम, 
स्वदेशी सिंिसिंस्थाबाट प्राप्त रकम र अन्त्य श्रोिबाट प्राप्त रकम जम्मा हनु े गरी सम्वक्तन्त्धि िहका कानून 
बमोक्तजम एक खेलाडी कल्यार्कारी कोष रहने छ । 
४.२.३ नेपाल सरकारको ष्ट्रवकास सहायिा नीतिको अतधनमा रही खेलकुद के्षरमा प्राप्त हनु े वैदेक्तशक 
सहायिाको पररचालन एकद्वार प्रर्ालीबाट गररने छ । 
४.२.४ उद्योग, प्रतिष्ठान िथा अन्त्य तनकायहरूले ष्ट्रवतभन्न खेलकुद प्रतियोतगिा सञ्चालन गनगको लातग प्रायोजन 
गनग सक्नेछन ्। 
४.२.५ खेलकुदसँग सम्वक्तन्त्धि तनकाय र सिंिसस्थाले प्रचतलि कानून बमोक्तजम खेल पूवागधारको  व्यवसाष्ट्रयक 
प्रयोगमाफग ि आतथगक श्रोि जटुाउन सक्न ेछन ्।  
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 ४.३ कानूनी व्यवस्था: 
४.३.१ राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०८० कायागन्त्वयन गनगको लातग ष्ट्रवद्यामान राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास ऐन, 
राष्ट्रिय खेलकुद ष्ट्रवकास तनयमावली, के्षरगि ष्ट्रवतनयमावली र तनदेक्तशकाहरूमा आवश्यकिा अनसुार पररमाजगन 
गरी लाग ुगररने छ । 
४.३.२ खेलकुद के्षरका सरचना र गतिष्ट्रवतधहरू प्रदेशमा प्रदेश कानून र स्थानीय िहमा स्थानीय कानून 
बमोक्तजम व्यवक्तस्थि हनुेछन ्। 
४.३.३ खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िारको लातग सम्लग्न हनु चाहाने खेलकुद सिंि सिंस्थालाई सहज दिाग 
र नष्ट्रवकरर्का लातग िीनवटै िहमा आवश्यक कानूनी व्यवस्था गररने छ । 

      ४.४ वाधा अड्काउ फुकाउ:  
      यो नीतिको कायागन्त्वयनमा वाधा आइपरे नेपाल सरकारले वाधा अड्काउ फुकाउ गने छ । 
      ४.५ जोक्तखम व्यवस्थापन: 
      नीति कायागन्त्वयको क्रममा देक्तखने जोक्तखम र तिनीहरूको व्यवस्थापनका सम्भाव्य उपाय देहायबमोक्तजम      
      हनुेछन:् 

४.५.१ जोक्तखम:  
(क) सिंिीय प्रर्ाली अनसुार सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहबीचको सहकाररिा, सह-अक्तस्ित्व र समन्त्वय प्रभावकारी 
नभए नीति कायागन्त्वयनमा कदठनाइ हनुे देक्तखन्त्छ । 
(ख) खेलकुद के्षरमा राज्यको लगानी पयागप्त हनु नसकेमा नीति कायागन्त्वयनमा कदठनाइ हनुे देक्तखन्त्छ । 
(ग) प्रदेश र स्थानीय िहबाट खेलकुद के्षरले प्राथतमकिा पाउन नसकेमा नीति कायागन्त्वयनमा जोक्तखम रहन े
देक्तखन्त्छ । 
(ि) खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकासको लातग तनजी क्षेरको लगानी आकष्ट्रषगि गनग नसके नीति कायागन्त्वयनमा जोक्तखम 
रहने देक्तखन्त्छ । 
(ङ) खेलाडी र खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकासमा खेलकुद सिंिको महत्वपूर्ग भतूमका भएकाले खेलकुद सिंिको 
क्षमिा अतभवृष्ट्रि गनग नसके नीति कायागन्त्वयनमा जोक्तखम रहने देक्तखन्त्छ । 

      ४.५.२ जोक्तखम व्यवस्थापनका उपायहरू: 
(क) सिंि, प्रदेश र स्थानीय िह (समन्त्वय िथा अन्त्िरसम्वन्त्ध) ऐेन, २०७७ अनसुारको ष्ट्रवषयगि सतमतिलाई 
प्रभावकारी बनाई समन्त्वय र अन्त्िरसम्वन्त्ध सदुृढ बनाइन ेछ । 

(ख) नीति कायागन्त्वयनको प्रभावकाररिाका लातग सम्वक्तन्त्धि सरोकारवालाहरूसँग समझदारी र सहकायगमाफग ि 
नीति स्वीकारोक्तिको वािावरर् बनाइने छ । 

(ग) यो नीति कायागन्त्वयको लातग सरकारी, ष्ट्रवकास साझेदार, तनजी िथा ष्ट्रवत्तीय क्षेरको स्रोिसमिे पररचालन 
गररने छ । 

(ि) खेलकुदसँग सम्वि तनकाय र सिंिसस्थाहरुको क्षमिा अतभवृष्ट्रि कायगक्रम सञ्चालन गररने छ ।  
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      ५. नीति पनुरावलोकन  
५.१ अनगुमन िथा मूल्याकँन:  
(क) यो नीतिको प्रभावकारी कायागन्त्वयनको लातग यवुा िथा खेलकुद मन्त्रालयको सक्तचवको सिंयोजकत्वमा 
“राष्ट्रिय खेलकुद अनगुमन सतमति” गठन गररनेछ । उि सतमतिमा राष्ट्रिय खेलकुद पररषद्, ओलक्तम्पक 
कतमटी, खेल ष्ट्रवज्ञ, ष्ट्रवश्व ष्ट्रवद्यालयका प्रतितनतध, खेल प्राष्ट्रवतधक समिेलाई समावेश गररनेछ । 
(ख) आ-आफ्नो क्षेरातधकारतभर पने नीतिका प्रावधानहरूमा सिंि, प्रदेश र स्थानीय िहका खेलकुद हेने 
सम्वक्तन्त्धि तनकायले समिे अनगुमन िथा मूल्याङ्कन गनेछन ्। 

       ५.२ नीति पररमाजगन: यो नीति नेपाल सरकारले आवश्यकिा अनसुार पनुरावलोकन गरी पररमाजगन गनेछ।  
 ५.३ नीति खारेजी:  

५.३.१ राष्ट्रिय खेलकुल नीति २०६७ लाई खारेज गररएको छ । 
५.३.२ राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०६७ बमोक्तजम भए गरेका सम्पूर्ग काम कारवाहीहरू यसै नीति बमोक्तजम 
भए गरेका मातनने छ । 

      ५.४ नया ँनीति िजुगमा : 

केक्तन्त्िकृि राज्य सिंरचना अनसुार कायागन्त्वयनमा रहेको ष्ट्रवद्यमान राष्ट्रिय खेलकुद नीति तनमागर् गदागको 
वस्िकु्तस्थति र विगमान अवस्थामा सम्वोधन गररन ु पने समस्याको बीचमा ठूलो अन्त्िराल देखा परेको, 
साष्ट्रवकको नीतिमा आिंक्तशक सधुार वा पररमाजगनबाट ष्ट्रवद्यमान खेलकुद के्षरका समस्याको सम्वोधन हनु े
अवस्था नरहेको हुँदा सिंिीय सिंरचना अनसुार सिंि, प्रदेश र स्थानीय िीनै िहका खेलकुदका सिंयन्त्र बीच 
समन्त्वय र सहकायग गरी खेलकुद के्षरको ष्ट्रवकास र ष्ट्रवस्िार गनग साष्ट्रवकको राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०६७ 
खारेज गरी यो राष्ट्रिय खेलकुद नीति २०८० जारी गनुग परेको हो । 
 

 
 


